ABDA-Pressekonferenz ,Medikamente und StralRenverkehr* 12.06.2013

|

Medikamente und StraRenverkehr

Meinungsumfrage und Aktionstag

Pressekonferenz 12. Juni 2013
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Eckdaten Meinungsumfrage a

e Meinungsumfrage von Forsa im Auftrag der ABDA

e Bundesweit 3.014 Personen ab 18 Jahre im April 2013
telefonisch befragt

* Reprasentative Daten fiir groBe Bundeslander

e Tendenzen ableitbar fiir Bremen, Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern und Saarland

¢ Alle Umfrageergebnisse verfligbar unter
www.abda.de/tda_2013.html

Y
2 iV :‘_ D
i SN o




ABDA-Pressekonferenz ,Medikamente und StralRenverkehr*

Medikamente als Risiko bekannt... a

e 99% der Befragten wissen, dass Medikamente die
Fahrtlichtigkeit beeintrachtigen kénnen

e Kaum Unterschiede nach Alter, Geschlecht, Einkommen
oder Bundesland
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...aber OTC unterschatzt a

e Risiko bei rezeptfreien Medikamenten (OTC) oft
unterschatzt

e Beeinflussung u.a. durch Medikamente gegen
— Allergien

Husten und Erkaltung

Migrane

Schlafstérungen
— Augenerkrankungen

e Aber: Nicht jedes OTC-Praparat aus diesen
Medikamentengruppen beeinflusst die Fahrtiichtigkeit
gleichermalen:

mmm) Beratungsangebot der Apotheker
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Infografik

Medikamente als Unfallrisiko

Einige Medikamente kénnen das Unfallrisiko erhéhen.
Autofal sich in der Apotheke beraten |

Die folgenden rezeptfreien Medikamente sind kritisch.
Ihre Auswirkungen auf das Unfallrisiko werden aber
von vielen Bundesbiirgern unterschétzt, Der Anteil
der Bundesbiirger, die dieses Risiko vermuten,

liegt nur bei:

Medik gegen Allergien §

~ /
Husten- und Erkaltungsmittel M 66 %
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Medikamente gegen Migrédne v ‘!'-., % -\t""- S

Medikamente, die am Auge
angewendet werden

' -
Beruhigungs- und Schiafmittel vy [ X N

airgern ab 18 Jahren ﬂ

Berlin:
57 %
60 %
68 %
81 %
96 %

Quelle: ABDA, Forsa-Umirage bei 3000
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Ein Drittel hat sich nicht informiert
* 67 % der Befragten (2.004 Personen) haben sich (iber das
Risiko der eigenen Medikamente informiert.
e Welche Informationsquellen haben sie genutzt?
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e Ein Drittel (33 %) hat sich nicht informiert.
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Landervergleich Informationsstand

A

Geringe landerspezifische Unterschiede

Bremen
Hamburg
Sachsen-Anhalt
Sachsen

Hessen
Niedersachsen
Brandenburg
Berlin

NRW
Mecklenburg-VP
Schleswig-Holstein

Welcher Anteil der
Befragten hat sich
Uber das Risiko der
eingenommenen
Medikamente

_ Bund informiert?
Baden-Wdrttemberg
Thiringen
Bayern
Rheinland-Pfalz
Saarland §
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Informationsstand a

e Befragte zwischen 30 und 59 J. und Erwerbstatige
informieren sich intensiver.

e Befragte zwischen 30 und 44 J. nutzen Apotheke haufiger
als andere Altersgruppen.

e Befragte ab 45 J. informieren sich haufiger beim Arzt als
andere Altersgruppen.

e Das Internet nutzen als Informationsquelle 8 % der
Befragten unter 60 J., und 4 % der Befragten 60+.

* Im Beipackzettel lesen 55 % der Befragten mit einem
Haushaltsnettoeinkommen (HHN) ab 3.000 Euro. HHN
unter 1.500 Euro: 41 %
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3 von 4 Autofahrern ignorieren Risiken ﬂ
e Krankheiten und die Nebenwirkungen von Medikamenten
kénnen die Fahrtlichtigkeit verringern.
e 85 % der Befragten fahren Auto oder Motorrad.
e Untergruppe der Autofahrer (2.564 Befragte):
— 58 % sind schon einmal selbst gefahren, obwohl sie sich wegen
einer Krankheit nicht fit genug gefiihlt haben.
— 19 % sind schon einmal selbst gefahren, obwohl sie sich wegen
einer Nebenwirkung eines Medikaments nicht fit genug gefiihlt
haben.
* Insgesamt ignorieren damit 77 % der Autofahrer (= 66 %
aller Befragten) die Risiken von Krankheit oder
Nebenwirkungen auf die Fahrtiichtigkeit
9 ABLY
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Welche Autofahrer ist unvorsichtiger? a

e Manner eher als Frauen (81% vs. 73%).

» Befragte zwischen 30 und 44 Jahren (90%) eher als
Altersgruppen 18 bis 29 Jahren (78%) oder 45 bis 60 Jahren
(83%)

* Erwerbstatige eher als Nicht-Erwerbstatige (86 % vs. 67%)

* Befragte mit HHN unter 1.500 Euro eher als HHN Uber
3.000 Euro (79% vs. 74%)

* Landbewohner eher als Stadter (81 % aus Orten unter
20.000 Einwohner vs. 72% aus Stadten > 100.000
Einwohner)

* Aber: Informierte eher als Nicht-Informierte (81 % vs. 70%)
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Landervergleich a

Bundesweit ignorieren 77 % der Autofahrer die Risiken

Hamburg | 18

Berlin

Berliner Autofahrer:
51 % ignorieren Krankheit,
15 % Nebenwirkungen

Bayern
Thiringen
Mecklenburg-VP )
Sachsen-Anhalt |
NRW |
Hessen )

Bund

M Krankheit

Niedersachsen
Baden-Wiirttemberg |
Schleswig-Holstein )
Brandenburg i
Rheinland-Pfalz |

Nebenwirkungen

20
20
26

Sachsen | 25

Bremen 20

Saarland | 26
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Riskante Mischung a

e Alkohol kann die Wirkungen und Nebenwirkungen vieler
Medikamenten verstarken

e Wechselwirkungen tritt nicht bei allen Medikamenten auf,
sind z.T. aber unvorhersehbar

e Medikamente sollten deshalb zur Sicherheit moéglichst
nicht mit Alkohol kombiniert oder zumindest sollte ein
grolRer zeitlicher Abstand eingehalten werden.
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,Ist es schon einmal vorgekommen, dass Sie an Tagen,
an denen Sie ein Medikament eingenommen haben,
Alkohol getrunken haben?”

Ja;31%

Nein; 69%

Ein Drittel kombiniert mit Alkohol a

e Manner eher als Frauen (38 vs. 25 %)

* Jingere eher als Altere (36 % in Altersgruppe 18 bis 29 J.
vs. 29 % bei 45 bis 59 J.)

* Erwerbstatige eher als Nicht-Erwerbstatige (33 vs. 29%)

* Besserverdiener eher als Geringverdiener (38 % bei HHN
> 3.000 Euro vs. 28 % bei HHN < 1.500 Euro)

» Stadter eher als Landbewohner (34 % vs. 29 %)

e Aber: Informierte eher als Nicht-Informierte (35 % vs.
24%)
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Bundesweit haben 31 % der Befragten Medikamente und
Alkohol schon einmal kombiniert.

Landervergleich Medikamente und Alkohol a

Sachsen-Anhalt 18
Bremen 20
Mecklenburg-VP 22 Berlin: 35 %
Sachsen 24
Thuringen 28
Brandenburg 28
Rheinland-Pfalz 29
Schleswig-Holstein 29
Hamburg 30
Bayern 31
Baden-Wiirttemberg 31
Niedersachsen 31
Bund 31
NRW 34
Berlin 35
Hessen 39
Saarland : : : ‘ 40 . _ ~——/
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»Erst fragen, dann fahren!“
Bundesweiter Aktionstag
zum ,Tag der Apotheke’
am 13. Juni 2013
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Tag der Apotheke a

,Tag der Apotheke’ gibt es seit 1998
Jahrlich wechselndes Thema mit Fokus auf Beratungsaktion

Thema 2013: ,,Medikamente und StraBenverkehr” zu
Risiken und Nutzen von Medikamenten auf die
Verkehrssicherheit

Unterstitzer: ADAC
8.000 Apotheken (= 38 % aller Apotheken) nehmen teil
In Berlin nehmen 263 Apotheken (= 31 %) teil
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Kampagnenmechanismus a
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Plakate, Schaufensteraufkleber schaffen Aufmerksamkeit

In der Apotheke: Kundenflyer mit allgemeinen
Informationen

Im Beratungsgesprach markiert Apotheker potentiell
riskante Medikamente mit Aufkleber als Erinnerungs-
stutze fur den Patienten

Im Kampagnenpaket enthalten: Handreichung mit
Hinweisen zur Fahrtauglichkeit bei OTC fiir Apothekenteam

Zusatzangebot flir Apotheken: Neue Dienstleistung LeiKa
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