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 Arbeitsmaterialien für die pharmazeutischen Dienstleistungen 
Ergänzende Informationen „Novolizer & Genuair“ 

1. Eckdaten 
- Deviceart: Pulverinhalator mit Reservoir 
- Mechanismus:  

 Wirkstoff ist in eine auswechselbare (Novolizer) bzw. nicht-auswechselbare (Ge-
nuair) Patrone abgefüllt 

 Aerosolerzeugung durch Kombination aus Gerätewiderstand und Scherkräften der 
forcierten Inspiration 

- Inhalationstechnik:  
 Gleichmäßig kräftiges Einatmen 
 Gerätewiderstand des Devices macht eine mittlere Atemzugsstärke erforderlich – 

zum Auslösen muss eine Mindestatemzugsstärke erreicht werden 
 
2. Inhalation und häufige Anwendungsfehler 
- Vor Beginn der Inhalation ist die Restmengenanzeige zu überprüfen 
- Schutzkappe auf dem Mundstück wird durch leichtes Zusammendrücken auf der Seite 

und Abziehen nach vorne entfernt 
- Der Inhalator wird bei allen Vorbereitungs- und Inhalationsschritten waagerecht 

(exakt gerade aufrecht) mit der farbigen Taste nach oben zeigend gehalten 
Anwendungsfehler: Schräges Halten des Devices beim Dosieren ➔ das Device muss 
beim Dosierschritt waagerecht gehalten werden, da sonst keine volumetrische Dosie-
rung möglich ist 

- Die farbige Dosiertaste wird bis zum Anschlag kräftig nach unten gedrückt 
- Dabei entsteht ein Klickgeräusch und die Farbe des Kontrollfensters wechselt von rot 

nach grün (die grüne Anzeige signalisiert, dass der Inhalator zur Inhalation bereit ist) 
- Anschließend kann die Taste wieder losgelassen werden 
- Es wird eine aufrechte Körperhaltung eingenommen 
- Es wird langsam und entspannt ausgeatmet (nicht in den Inhalator) 

Anwendungsfehler: Ausatmen in den Pulverinhalator ➔ beim Atmen in das Gerät ge-
langt wasserdampfgesättigte Ausatemluft in das Gerät, was zu einem Verklumpen 
des Pulvers führen kann ➔ Richtig ist: Vor der Inhalation am Gerät vorbei ausatmen 

- Das Mundstück wird mit den Lippen fest umschlossen 
- Es wird gleichmäßig, kräftig und möglichst tief eingeatmet 

Anwendungsfehler: Allmähliche Steigerung der Atemstromstärke und/oder zu gerin-
ger inspiratorischer Atemfluss ➔ wenn die Atemstromstärke nicht gleichmäßig ist, 
verlassen grobe, nicht dispergierte Partikel das Device; wenn der Atemfluss zu gering 
ist, steigt die Größe der Aerosolpartikel an – beides führt zu einem verminderten Wir-
kungsgrad und vermehrten Nebenwirkungen (Atemstromstärke ist wichtigster Unter-
schied zum DA – CAVE bei Parallelgebrauch!)➔ Richtig ist: Von Anfang an mit hoher 
Flussrate gleichmäßig kräftig einatmen (= laut und deutlich hörbare Inspiration) 

- Ein deutliches Klicken zeigt dabei die Freigabe der Dosis an und die Farbe im Kon-
trollfester wechselt wieder auf rot 

Hinweis: Damit das Device auslöst muss ein Mindestflow von > 35-50 l/min (Novoli-
zer) bzw. > 45 l/min (Genuair) erreicht werden (Klickgeräusch und Farbwechsel) 

- Als zusätzliche Kontrolle kann i.d.R. der süßliche Geschmack von Laktose wahrgenom-
men werden 

- Der Atem wird ca. 5-10 Sekunden angehalten 
Anwendungsfehler: Zu kurzes Anhalten des Atems  
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➔ wenn der Atem nicht lange genug angehalten wird, werden lungengängige Partikel 
teilweise wieder ausgeatmet (Sedimentation ist ein zeitabhängiger Prozess!) 

- Der Inhalator wird vom Mund entfernt und es wird langsam ausgeatmet 
- Nach der Inhalation wird die Schutzkappe wieder auf das Mundstück gesetzt 
- Bei cortisonhaltigen Devices: Zur Soorprophylaxe sollte im Anschluss (1) gegurgelt und 

(2) etwas gegessen und (3) etwas getrunken werden (Zähneputzen schützt nicht vor 
Dysphonie, da keine benetzende Wirkung im Larynx-Bereich) 
 

Kernbotschaften der Beratung: 
 Kernpunkt des Atemmanövers ist ein gleichmäßiges und kräftiges Inhalieren und 

eine Atempause von 5–10 Sekunden 
 Patient*innen mit einem regelhaften Parallelgebrauch von Pulverinhalator + Dosie-

raerosol für das abweichende Inhalationsmanöver sensibilisieren 
 Sicherstellen der Patienteneignung: Erreichen des Mindestflows + Sensibilisierung 

für akustische/visuelle Erfolgskontrolle 
 Aufmerksamkeit auf korrekte Haltung beim Dosieren 
 Beim Novolizer als Mehrwegvariante Patronenwechsel erläutern und üben und si-

cherstellen, dass der Inhalator spätestens nach einem Jahr gewechselt wird (siehe 
ergänzende Hinweise) 

3. Ergänzende Hinweise zur Benutzung und Pflege des Devices 
Patronenwechsel (Novolizer): 

- Um den Deckel des Inhalators abzunehmen, werden die geriffelten Flächen auf beiden 
Seiten des Deckels gedrückt und der Deckel dabei nach vorne geschoben und nach 
oben abgenommen 

- Unmittelbar vor Verwendung der Patrone wird die Schutzfolie von der Patronendose ent-
fernt und die neue Patrone herausgenommen 

- Es ist darauf zu achten, dass die Farbcodierung der Patrone der Farbe der Dosierknöpfe 
entspricht (die Patronen sind nur mit dem jeweils passenden Novolizer-Modell kompati-
bel) 

- Die Patrone wird mit dem Zahlenfenster in Richtung des Mundstückes hineingesteckt 
(während des Einsetzens darf die Dosiertaste nicht gedrückt werden) 

- Der Novolizer sollte bei jedem Patronenwechsel gereinigt werden (nach Entnahme der 
alten Patrone) 

- Abschließend wird der Deckel wieder von oben in die seitlichen Führungen eingesetzt 
und flach bis zum Einrasten in Richtung der farbigen Tasten geschoben 

- Die Patrone wird, bis sie aufgebraucht ist oder bis zu 6 Monate nach dem Einsetzen im 
Novolizer gelassen 
 
Dosierung: 

- Durch Drücken der Gerätetaste wird genau diese Dosis für die Inhalation im Luftkanal 
bereitgestellt 

- Nur bei einem waagerechten Halten (gemeint ist: exakt gerade aufrecht) des Gehäuses 
wird des Inhalationspulver automatisch von oben in die darunter befindliche Dosiermulde 
gefüllt (Vorsicht: Es kann zu Dosierungsfehlern kommen, wenn das Device nicht waage-
recht gehalten wird!) 
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- Eine Überdosierung durch versehentliches Drücken der Taste ist nicht möglich, da kein 
weiteres Pulver zur Inhalation bereitgestellt wird 

- Falls Klickgeräusch oder Farbwechsel aufbleiben sollten, muss der Vorgang wiederholt 
werden 

- Der befüllte Inhalator sollte nicht mehr stark geneigt oder erschüttert werden, da es sonst 
zu Fehldosierungen kommen kann 

- Da der Wirkstoff mit Laktose verbunden ist, wird nach der Inhalation in der Regel ein 
süßlicher Geschmack wahrgenommen 
 
Dosisanzeige: 

- Das Device verfügt über ein Zählwerk zur Anzeige der noch im Inhalator vorhandenen 
Dosen 

- Je nach Gerät zählt die Anzeige zunächst in 20er- und später in 10er-Schritten oder nur 
in 10er-Schritten herab 

- Sobald eine Null erscheint, muss die Patrone bzw. der Inhalator ausgetauscht werden 
 
Reinigung und Aufbewahrung:  
 

Novolizer:  
- Der Novolizer sollte regelmäßig gereinigt werden, insbesondere der Innenraum und der 

Bereich des Mundstücks beim Patronenwechsel 
- Mundstückbereich: 

 Schutzkappe und Mundstück entfernen: Nach Abnehmen der Schutzkappe wird 
das Mundstück hierfür kurz gegen den Uhrzeigersinn gedreht, bis es locker ist und 
dann abgenommen 

 Der Novolizer wird dann auf den Kopf gedreht und der locker sitzende Dosierschlit-
ten nach vorn und oben abgezogen 

 Durch leichtes Aufklopfen können Pulverreste entfernt werden 
 Das Mundstück kann mit einem trockenen Tuch gereinigt werden 
 Zum Zusammenbau wird der Dosierschlitten wieder von schräg und oben einge-

setzt 
 Der Inhalator wird wieder umgedreht und das Mundstück mit dem Stift links in die 

Aussparung gesetzt und bis zum Einrasten nach rechts gedreht 
 Abschließend wird die Schutzkappe wieder aufgesetzt 

- Der Inhalator muss vor Feuchtigkeit und Hitze geschützt aufbewahrt werden 
- Der Novolizer kann bis zu einem Jahr lang wiederverwendet werden, die Aufbrauchfris-

ten der Patronen müssen dabei beachtet werden 
 

Genuair: 
- Da der Genuair nicht wieder befüllbar ist, reicht es, bei Bedarf das Mundstück von außen 

mit einem trockenen Tuch zu reinigen 
- Dabei dürfen keine Flüssigkeiten verwendet werden 
- Der Inhalator muss vor Feuchtigkeit und Hitze geschützt aufbewahrt werden 
- Der Genuair ist nach Entnahme aus dem versiegelten Beutel 90 Tage verwendbar 

 
Weitere Hinweise: 

- Bei cortisonhaltigen Devices: Zur Soorprophylaxe sollte im Anschluss (1) gegurgelt und 
(2) etwas gegessen und (3) etwas getrunken werden ➔ dies ist das optimale Vorgehen; 
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sollte dieses Vorgehen Patient*innen schwerfallen, bitte immer mindestens Schritt 1 mit 
Schritt 2 oder Schritt 3 kombinieren  

- Zähneputzen ist nicht zur Soorprophylaxe geeignet (keine benetzende Wirkung im La-
rynx-Bereich) 

4. Erhältliche Präparate 
- Der Novolizer ist mit unterschiedlichen Wirkstoffen auf dem deutschen Markt erhältlich: 

 Formatris Novolizer – Formoterol (langwirksames ß2-Sympathomimetikum) 
 Novopulmon Novolizer – Budesonid (Glucocorticoid) 
 Ventilastin Novolizer – Salbutamol (kurzwirksames ß2-Sympathomimetikum) 

 
- Selbes gilt für den Genuair: 

 Bretaris Genuair – Aclidinium (langwirksames Anticholinergikum) 
 Eklira Genuair – Aclidinium (langwirksames Anticholinergikum) 
 Brimica Genuair – Aclidinium + Formoterol (langwirksames Anticholinergikum + 

langwirksames ß2-Sympathomimetikum) 
 Duaklir Genuair – Aclidinium + Formoterol (langwirksames Anticholinergikum + lang-

wirksames ß2-Sympathomimetikum) 
 

- Die Wirkstoffe im Novolizer können also sowohl für die Bedarfsmedikation als auch für 
die Dauertherapie geeignet sein, während die Wirkstoffe im Genuair ausschließlich für 
die Dauertherapie geeignet sind 
 

5. Weiterführende Links 
- Materialien und Informationen zur Durchführung der pDL Inhalativa: 

https://www.abda.de/pharmazeutische-dienstleistungen/inhalativa/ 
- Fortbildungsreihe pDL Campus live: https://www.pdlcampus-

live.de/pdl/live/event.php?pg=main 

 

 

 

 

 
6. Quellen 
- Atemwegsliga: Inhalation mit dem Novolizer; zuletzt abgerufen am 23.04.2025 unter: 

https://www.atemwegsliga.de/novolizer.html 
- Atemwegsliga: Inhalation mit dem Genuair; zuletzt abgerufen am 23.04.2025 unter: 

https://www.atemwegsliga.de/genuair.html 
- Viatris Healthcare GmbH (Stand: 12/2022): Gebrauchsinformation: Information für Pati-

enten; Formatris®12 Mikrogramm Novolizer®, Pulver zur Inhalation, zuletzt abgerufen 

Anwendungsfehler an die AMK melden 
Über die pDL erkannte unerwünschte Arzneimittelwirkungen bei Pati-
ent*innen, die aufgrund von Anwendungsfehlern resultieren, sind bitte 
über das UAW-Formular an die Arzneimittelkommission der Deutschen 
Apotheker (AMK) zu melden. Identifizierte Produkt-bezogene Faktoren, 
die einen Medikationsfehler begünstigen können, wie ein komplexes 
Produktdesign oder unzureichende Anwendungshinweise in Ge-
brauchs- und Fachinformationen, sollten dabei dokumentiert werden. 

https://www.abda.de/pharmazeutische-dienstleistungen/inhalativa/
https://www.pdlcampus-live.de/pdl/live/event.php?pg=main
https://www.pdlcampus-live.de/pdl/live/event.php?pg=main
https://www.atemwegsliga.de/novolizer.html
https://www.atemwegsliga.de/genuair.html
https://amk.abda.de/amk-berichtsboegen/uaw-berichtsbogen/
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am 23.04.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzet-
tel/formatris-12g-novolizer-1x100-ed-inhalatorpatr-
5116049.html?file=4b37a0690131158ce7b3cccd8b9bc628 

- Viatris Healthcare GmbH (Stand: 09/2022): Gebrauchsinformation: Information für Pati-
enten; Novopulmon® 200 Mikrogramm Novolizer®, Pulver zur Inhalation, zuletzt abgeru-
fen am 24.04.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzet-
tel/novopulmon-200-g-novolizer-inhalpatr1x100-ed-1512423.html?file=d328313e8fa7e-
bac88940651aec28ef5  

- Viatris Healthcare GmbH (Stand: 01/2024): Gebrauchsinformation: Information für Pati-
enten; Ventilastin® Novolizer®, 100 Mikrogramm/Dosis, Pulver zur Inhalation, zuletzt ab-
gerufen am 24.04.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/bei-
packzettel/ventilastin-novolizer-starterpinhalpat200-hub-
1890728.html?file=1755a47a84d46aa21927c6f0918ac5df  

- Covis Pharma Europe B.V. (Stand: 12/2022): Gebrauchsinformation: Information für Pati-
enten; Bretaris® Genuair® 322 Mikrogramm Pulver zur Inhalation, zuletzt abgerufen am 
23.04.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/breta-
ris-genuair-322-g-pulver-zinhalation-1x30ed-
14189478.html?file=473562a078cc1d845e243511d1c3ac3c 

- Covis Pharma Europe B.V. (Stand: 02/2025): Gebrauchsinformation: Information für Pati-
enten; Brimica® Genuair® 340 Mikrogramm / 12 Mikrogramm Pulver zur Inhalation, zu-
letzt abgerufen am 24.04.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medika-
mente/beipackzettel/brimica-genuair-340-g12-g-plvzinhalation-30ed-
14189484.html?file=841e93ea27f1397885d022d7494b5d70  

- Jeaschke, Robert/Spindler, Thomas: Inhalativa. Stuttgart: Deutscher Apotheker Verlag 
2023. S. 57-59 

- Kircher W. Arzneiformen richtig anwenden: Sachgerechte Anwendung und Aufbewah- 
rung der Arzneimittel. 4., vollständig überarbeitete Auflage. Stuttgart: Deutscher Apothe- 
ker Verlag 2016. 
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