
 
  

 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
Arbeitsmaterialien für die pharmazeutischen Dienstleistungen 
 
Ergänzende Informationen „Kapselbasierte Pulverinhalato-
ren“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
Copyright  Bundesapothekerkammer  
Stand: Februar 2025 Seite 2 von 7 

 

 Arbeitsmaterialien für die pharmazeutischen Dienstleistungen 
Ergänzende Informationen „Kapselbasierte Pulverinhalatoren“ 

1. Eckdaten 
- Deviceart: Kapselbasierte Pulverinhalatoren 
- Mechanismus:  

 Wirkstoff befindet sich in einer Kapsel, die in das Device eingesetzt wird 
 Wirkstofffreisetzung durch Anstechen der Kapsel mit ein bis zwei Druckknöpfen 

und anschließender Rotation in der Kapselkammer 
 Aerosolerzeugung durch Kombination aus Gerätewiderstand und Scherkräften der 

forcierten Inspiration 
- Inhalationstechnik:  

 Gleichmäßig kräftiges Einatmen 
 Devices haben unterschiedlich starke Widerstände und erfordern unterschiedliche 

Atemzugsstärken (z.B. Breezhaler mit hohem erforderlichen Atemfluss und Handi-
haler mit nur geringem erforderlichen Atemfluss) 

 
2. Inhalation und häufige Anwendungsfehler 
- Die Verschlusskappe wird abgezogen 
- Je nach Device wird das Mundstück durch drehen, wegklappen oder hochziehen geöff-

net 
- Unmittelbar vor dem Gebrauch wird die Kapsel aus dem Blister oder der Flasche (Zonda) 

genommen, wobei die Hände vollkommen trocken sein sollten (Unterschiede bei der Ver-
blisterung beachten) 

- Die Kapsel wird in die Vertiefung bzw. das Kapselfach gelegt 
- Das Mundstück wird durch zurückdrehen bzw. -klappen wieder verschlossen, wobei es 

hörbar einrastet 
- Zum Aufstechen der Kapsel wird das Device exakt senkrecht gehalten (Mundstück nach 

oben) und die seitlichen Knöpfe/der seitliche Knopf einmal (gleichzeitig) gedrückt – dabei 
entsteht ein knackendes Geräusch  

Anwendungsfehler: Schräges/waagerechtes Halten des Inhalators ➔ insbesondere 
feinmotorisch eingeschränkte Patient*innen haben oft Probleme, den Inhalator beim 
Betätigen der Tasten exakt senkrecht zu halten➔ infolgedessen fällt die Kapsel aus 
dem unteren Inhalatorbereich und kann nicht mehr ordnungsgemäß perforiert werden 
Hinweis: Augenmerk auf Kraftprobleme beim Anstechen ➔ Risikogruppen sind z.B. 
Patient*innen mit Rheuma, Arthrose, Gicht, Parkinson oder nach Apoplex 

- Anschließend werden die Knöpfe bzw. der Knopf wieder losgelassen (die Tasten dürfen 
nur einmal gedrückt werden, andernfalls erhöht sich die Wahrscheinlichkeit, dass die 
Kapsel zerbricht)  

Hinweis: Beim Zerstechen der Kapsel kann die Kapsel zersplittern, wodurch beim In-
halieren kleine Gelatine- oder Hypromellosestücke in Mund oder Hals gelangen kön-
nen – Gelatine und Hypromellose (ein Cellulosederivat) sind essbar und daher harm-
los 

- Es wird eine aufrechte Körperhaltung eingenommen 
- Es wird vollständig ausgeatmet, allerdings nicht in den Inhalator 

Anwendungsfehler: Ausatmen in den Pulverinhalator ➔ beim Atmen in das Gerät ge-
langt wasserdampfgesättigte Ausatemluft in das Gerät, was zu einem Verklumpen 
des Pulvers führen kann  
➔ Richtig ist: Vor der Inhalation am Gerät vorbei ausatmen und nach einer tiefen In-
halation das Gerät schon zu Beginn der Atempause absetzen 
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- Das Mundstück wird mit den Lippen fest umschlossen und der Kopf leicht nach hinten 
geneigt 

- Es wird gleichmäßig, kräftig und möglichst tief eingeatmet 
Anwendungsfehler: Allmähliche Steigerung der Atemstromstärke und/oder zu gerin-
ger inspiratorischer Atemfluss ➔ wenn die Atemstromstärke nicht gleichmäßig ist, 
verlassen grobe, nicht dispergierte Partikel das Device; wenn der Atemfluss zu gering 
ist, steigt die Größe der Aerosolpartikel an – beides führt zu einem verminderten Wir-
kungsgrad und vermehrten Nebenwirkungen (Atemstromstärke wichtigster Unter-
schied zum DA – CAVE bei Parallelgebrauch!) 
➔ Richtig ist: Von Anfang an mit hoher Flussrate gleichmäßig kräftig einatmen (= laut 
und deutlich hörbare Inspiration) 

- Währenddessen entsteht durch die Drehung der Kapsel im Raum über der Kapselkam-
mer ein surrendes Geräusch, welches die korrekte Einatmung bestätigt 

Hinweis: Falls dieses Geräusch nicht zu hören ist, steckt die Kapsel womöglich fest – 
die Kapselkammer sollte geöffnet werden und überprüft werden, ob die Kapsel locker 
ohne Kontakt mit den Durchstechdornen in der Kammer liegt 
➔ Eine feststeckende Kapsel kann in den meisten Fällen durch festes Klopfen auf 
den Boden des geschlossenen, nach unten gehaltenen Inhalators gelöst werden 
➔ Es darf keinesfalls versucht werden, die Kapsel durch dauerhaftes oder wiederhol-
tes Drücken der Knöpfe zu lockern – hierdurch riskiert man die Kapsel zu zerbrechen 

- Nachdem ein surrendes Geräusch die korrekte Einatmung bestätigt hat, wird der Atem 
im Anschluss 5 – 10 Sekunden angehalten und der Inhalator dabei aus dem Mund 
entfernt 

Anwendungsfehler: Zu kurzes Anhalten des Atems  
➔ Wenn der Atem nicht lange genug angehalten wird, werden lungengängige Parti-
kel teilweise wieder ausgeatmet (Sedimentation ist ein zeitabhängiger Prozess!) 

- Danach wird langsam und ruhig (ggf. über die Lippenbremse) ausgeatmet (weg vom In-
halator) und danach wieder normal geatmet 

- Das Mundstück wird wieder geöffnet, um die Kapsel zu entfernen 
- Dabei wird nach jeder (!) Inhalation überprüft, ob sich noch Pulverreste in der Kap-

sel befinden 
- Falls sich noch Pulver in der Kapsel befindet, wird die Inhalation wiederholt, andernfalls 

wird die leere Kapsel entfernt 
- Das Inhalationsdevice wird wieder verschlossen und die Verschlusskappe aufgesetzt 

 
 

Kernbotschaften der Beratung: 
 Kernpunkt des Atemmanövers ist ein gleichmäßiges und kräftiges Inhalieren und 

eine Atempause von 5–10 Sekunden 
 Patient*innen mit einem regelhaften Parallelgebrauch von Pulverinhalator + DA für 

das abweichende Inhalationsmanöver sensibilisieren 
 Augenmerk auf patientenindividuelle Defizite (Koordination/Kraft)  
 Einsetzen der Kapseln erst unmittelbar vor der Inhalation 
 Keine orale Einnahme der Inhalationskapseln 
 Speziell Handihaler: Das Device muss nach spätestens einem Jahr ersetzt werden 
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3. Ergänzende Hinweise zur Benutzung und Pflege der Devices 

Allgemeine Hinweise zu kapselbasierten Pulverinhalatoren: 
- Da das Anstechen der Kapsel eine hinreichende Fingerkraft erfordert, sollte nach der In-

halation überprüft werden, ob der/die Patient*in die Kapsel tatsächlich anstechen konnte 
- Da es immer wieder Berichte über Patient*innen gibt, die Kapseln mit Pulver zur Inhala-

tion irrtümlicherweise geschluckt haben, sollte am besten neben der eindeutigen Dosie-
rungsanweisung die Anwendung im Medikationsplan vermerkt und auf die Packung über-
tragen werden: z.B. „1 x tgl. 1 Kapsel inhalieren“ 

- Aufgrund der Vielzahl der unterschiedlichen Devices sind die jeweiligen Hinweise der 
Hersteller zu Dosierung, Reinigung und Aufbewahrung zu berücksichtigen 

 
Weitere Hinweise: 

- Bei cortisonhaltigen Devices: Zur Soorprophylaxe sollte im Anschluss (1) gegurgelt und 
(2) etwas gegessen und (3) etwas getrunken werden ➔ dies ist das optimale Vorgehen; 
sollte dieses Vorgehen Patient*innen schwerfallen, bitte immer mindestens Schritt 1 mit 
Schritt 2 oder Schritt 3 kombinieren  

- Zähneputzen ist nicht zur Soorprophylaxe geeignet (keine benetzende Wirkung im La-
rynx-Bereich) 

4. Erhältliche Präparate 
- Es ist eine Vielzahl an unterschiedlichen kapselbasierten Pulverinhalatoren auf dem 

deutschen Markt erhältlich: 
 

- Devices mit zwei Druckknöpfen: 
 Aerolizer 

 Foradil P - Formoterol (langwirksames ß2-Sympathomimetikum) 
 Breezhaler  

 Atectura Breezhaler - Indacaterol + Mometasonfuorat (langwirksames ß2-
Sympathomimetikum + Glucocorticoid) 

 Enerzair Breezhaler - Indacaterol + Glycopyrronium + Mometasonfuorat 
(langwirksames ß2-Sympathomimetikum + langwirksames Anticholinergikum 
+ Glucocorticoid) 

 Onbrez Breezhaler - Indacaterol (langwirksames ß2-Sympathomimetikum) 
 Miflonide Breezhaler - Budesonid (Glucocorticoid) 
 Seebri Breezhaler - Glycopyrronium (langwirksames Anticholinergikum) 
 Tovanor Breezhaler - Glycopyrronium (langwirksames Anticholinergikum) 
 Ultibro Breezhaler - Indacaterol + Glycopyrronium (langwirksames ß2-Sym-

pathomimetikum + langwirksames Anticholinergikum) 
 Ulunar Breezhaler - Indacaterol + Glycopyrronium (langwirksames ß2-Sym-

pathomimetikum + langwirksames Anticholinergikum) 
 Xoterna Breezhaler - Indacaterol + Glycopyrronium (langwirksames ß2-Sym-

pathomimetikum + langwirksames Anticholinergikum) 
 Bronchitol Inhalator - Mannitol (schleimlösend) 
 Cyclohaler  

 Cyclocaps Budesonid - Budesonid (Glucocorticoid) 
 Cyclocaps Beclometason - Beclometason (Glucocorticoid) 
 Cyclocaps Formoterol - Formoterol (langwirksames ß2-Sympathomimeti-

kum) 
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 Cyclocaps Salbutamol - Salbutamol (kurzwirksames ß2-Sympathomimeti-
kum) 

 Formo-Aristo Inhalator - Formoterol (langwirksames ß2-Sympathomimetikum) 
 Formolich Inhalator - Formoterol (langwirksames ß2-Sympathomimetikum) 
 Formoterol AL Inhalator - Formoterol (langwirksames ß2-Sympathomimetikum) 
 Formoterol-CT Inhalator - Formoterol (langwirksames ß2-Sympathomimetikum) 
 Formoterol-ratiopharm Inhalator - Formoterol (langwirksames ß2-Sympathomime-

tikum) 
 Formoterol Stada Inhalator - Formoterol (langwirksames ß2-Sympathomimetikum) 

 
- Devices mit einem Druckknopf: 

 Zonda 
 Braltus - Tiotropium (langwirksames Anticholinergikum) 

 Handihaler 
 Spiriva - Tiotropium (langwirksames Anticholinergikum) 
 Srivasso - Tiotropium (langwirksames Anticholinergikum) 

 Neumohaler 
 Acopair - Tiotropium (langwirksames Anticholinergikum) 

 
5. Weiterführende Links 
- Materialien und Informationen zur Durchführung der pDL Inhalativa: 

https://www.abda.de/pharmazeutische-dienstleistungen/inhalativa/ 
- Fortbildungsreihe pDL Campus live!: https://www.pdlcampus-

live.de/pdl/live/event.php?pg=main 

 

 

 

 

 
6. Quellen 
- Expert*innengruppe Pneumologische Pflege unter Leitung von DGKP Helmut Täubl, 

MScN (Stand:05/2023): Anleitung zur Inhalation mit Aerolizer®, Österreichische Gesell-
schaft für Pneumologie (ÖGP); zuletzt abgerufen am 13.02.2025 unter: 
https://www.ogp.at/wp-content/uploads/Aerolizer_Inhalationsanleitung-digital_2023-
IC.pdf 

- Atemwegsliga: Inhalation mit dem Aerolizer; zuletzt abgerufen am 13.02.2025 unter: 
https://www.atemwegsliga.de/aerolizer.html 

- Novartis Pharma GmbH (Stand 10/2022): Foradil® P 12 Mikrogramm, Hartkapseln mit 
Pulver zur Inhalation; zuletzt abgerufen am 13.02.2025 unter: https://www.apotheken-
umschau.de/medikamente/beipackzettel/foradil-p-1-inhalator-hartkapsmplvzinhal-
2813888.html?file=9126215f944690cc5913174e0c8468f3 

- Atemwegsliga: Inhalation mit dem Breezhaler; zuletzt abgerufen am 14.02.2025 unter: 
https://www.atemwegsliga.de/breezhaler.html 

Anwendungsfehler an die AMK melden 
Über die pDL erkannte unerwünschte Arzneimittelwirkungen bei Pati-
ent*innen, die aufgrund von Anwendungsfehlern resultieren, sind bitte 
über das UAW-Formular an die Arzneimittelkommission der Deutschen 
Apotheker (AMK) zu melden. Identifizierte Produkt-bezogene Faktoren, 
die einen Medikationsfehler begünstigen können, wie ein komplexes 
Produktdesign oder unzureichende Anwendungshinweise in Ge-
brauchs- und Fachinformationen, sollten dabei dokumentiert werden. 

https://www.abda.de/pharmazeutische-dienstleistungen/inhalativa/
https://www.pdlcampus-live.de/pdl/live/event.php?pg=main
https://www.pdlcampus-live.de/pdl/live/event.php?pg=main
https://www.ogp.at/wp-content/uploads/Aerolizer_Inhalationsanleitung-digital_2023-IC.pdf
https://www.ogp.at/wp-content/uploads/Aerolizer_Inhalationsanleitung-digital_2023-IC.pdf
https://www.atemwegsliga.de/aerolizer.html
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/foradil-p-1-inhalator-hartkapsmplvzinhal-2813888.html?file=9126215f944690cc5913174e0c8468f3
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/foradil-p-1-inhalator-hartkapsmplvzinhal-2813888.html?file=9126215f944690cc5913174e0c8468f3
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/foradil-p-1-inhalator-hartkapsmplvzinhal-2813888.html?file=9126215f944690cc5913174e0c8468f3
https://www.atemwegsliga.de/breezhaler.html
https://amk.abda.de/amk-berichtsboegen/uaw-berichtsbogen/


 
 

 
Copyright  Bundesapothekerkammer  
Stand: Februar 2025 Seite 6 von 7 

 

 Arbeitsmaterial für die pharmazeutischen Dienstleistungen 
Ergänzende Informationen „Kapselbasierte Pulverinhalatoren“ 
 
 

- Chiesi GmbH (Stand 06/2022): Gebrauchsinformation: Information für Anwender: Bron-
chitol 40 mg Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation; zuletzt abgerufen am 14.02.2025 un-
ter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/bronchitol-40-mg-
hkpmplvzinh-2-inhalatoren-8820435.html?file=dced91eb4988cd281cede81c838983eb 

- Atemwegsliga: Inhalation mit dem Cyclohaler; zuletzt abgerufen am 14.02.2025 unter: 
https://www.atemwegsliga.de/cyclohaler.html 

- Aristo Pharma GmbH (Stand 12/2021): Gebrauchsinformation: Information für Anwender: 
Formo-Aristo 12 μg Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation; zuletzt abgerufen am 
14.02.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzet-
tel/formo-aristo-12-g-hartkapseln-mplvzinhalation-
6835639.html?file=b13b98a842abce14e9c77d2e08d648b5 

- Winthrop Arzneimittel GmbH (Stand 07/2017): Gebrauchsinformation: Information für An-
wender: FormoLich 12 mg Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation; zuletzt abgerufen am 
14.02.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzet-
tel/formolich-12-mikrogramm-hartkapsmplvzinhal-
3446274.html?file=846d6324cc423d767da024df7dc0cdfe 

- STADA Arzneimittel AG (Stand 05/2019): Gebrauchsinformation: Information für Anwen-
der: Formoterol AL 12 μg/Dosis Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation ; zuletzt abgerufen 
am 14.02.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzet-
tel/formoterol-al-12-gdosis-inhalationskaps1-inh-
6331577.html?file=c1a5db817442b8b88d7a17f628a4fad2 

- TEVA GmbH (Stand 07/2024): Gebrauchsinformation: Information für Anwender: 
Formoterol-CT 12 μg/Dosis Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation; zuletzt abgerufen am 
14.02.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzet-
tel/formoterol-ct-12-mikrogramm-hartkpsmplvzinhal-
295573.html?file=54b50f5fe9891088bd3f917cb0538757 

- STADAPHARM GmbH (Stand 05/2020): Gebrauchsinformation: Information für Anwen-
der: Formoterol STADA 12 μg/Dosis Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation; zuletzt abge-
rufen am 17.02.2025 unter: https://www.stada.de/media/22gi-
gvcb/formoterol_stada_202005_vero-ff20200623.pdf 

- Atemwegsliga: Inhalation mit dem Zonda; zuletzt abgerufen am 14.02.2025 unter: 
https://www.atemwegsliga.de/zonda.html 

- Atemwegsliga: Inhalation mit dem HandiHaler; zuletzt abgerufen am 14.02.2025 unter: 
https://www.atemwegsliga.de/handiHaler.html 

- Atemwegsliga: Inhalation mit dem NeumoHaler; zuletzt abgerufen am 14.02.2025 unter: 
https://www.atemwegsliga.de/pulverinhalatoren/neumohaler.html 

- TEVA GmbH (Stand: 03/2023): Gebrauchsinformation: Information für Patienten; Bral-
tus® 10 Mikrogramm Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation., zuletzt abgerufen am 
14.02.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/bral-
tus-10-g-2-zonda-inhalathartkmplvzinh-
11689192.html?file=87c0244b9b1da6f735a54259b4e1c0a9 

- kohlpharma GmbH (Stand: 08/2020): Gebrauchsinformation: Information für Patienten; 
Spiriva 18 Mikrogramm Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation, zuletzt abgerufen am 
14.02.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/spi-
riva-18-g-hartkapsmplvfhandihaler-nachfuell-
10275577.html?file=a8d17a1d2889951a27d7c01500c34ed8 

https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/bronchitol-40-mg-hkpmplvzinh-2-inhalatoren-8820435.html?file=dced91eb4988cd281cede81c838983eb
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/bronchitol-40-mg-hkpmplvzinh-2-inhalatoren-8820435.html?file=dced91eb4988cd281cede81c838983eb
https://www.atemwegsliga.de/cyclohaler.html
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formo-aristo-12-g-hartkapseln-mplvzinhalation-6835639.html?file=b13b98a842abce14e9c77d2e08d648b5
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formo-aristo-12-g-hartkapseln-mplvzinhalation-6835639.html?file=b13b98a842abce14e9c77d2e08d648b5
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formo-aristo-12-g-hartkapseln-mplvzinhalation-6835639.html?file=b13b98a842abce14e9c77d2e08d648b5
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formolich-12-mikrogramm-hartkapsmplvzinhal-3446274.html?file=846d6324cc423d767da024df7dc0cdfe
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formolich-12-mikrogramm-hartkapsmplvzinhal-3446274.html?file=846d6324cc423d767da024df7dc0cdfe
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formolich-12-mikrogramm-hartkapsmplvzinhal-3446274.html?file=846d6324cc423d767da024df7dc0cdfe
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formoterol-al-12-gdosis-inhalationskaps1-inh-6331577.html?file=c1a5db817442b8b88d7a17f628a4fad2
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formoterol-al-12-gdosis-inhalationskaps1-inh-6331577.html?file=c1a5db817442b8b88d7a17f628a4fad2
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formoterol-al-12-gdosis-inhalationskaps1-inh-6331577.html?file=c1a5db817442b8b88d7a17f628a4fad2
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formoterol-ct-12-mikrogramm-hartkpsmplvzinhal-295573.html?file=54b50f5fe9891088bd3f917cb0538757
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formoterol-ct-12-mikrogramm-hartkpsmplvzinhal-295573.html?file=54b50f5fe9891088bd3f917cb0538757
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/formoterol-ct-12-mikrogramm-hartkpsmplvzinhal-295573.html?file=54b50f5fe9891088bd3f917cb0538757
https://www.stada.de/media/22gigvcb/formoterol_stada_202005_vero-ff20200623.pdf
https://www.stada.de/media/22gigvcb/formoterol_stada_202005_vero-ff20200623.pdf
https://www.atemwegsliga.de/zonda.html
https://www.atemwegsliga.de/handiHaler.html
https://www.atemwegsliga.de/pulverinhalatoren/neumohaler.html
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/braltus-10-g-2-zonda-inhalathartkmplvzinh-11689192.html?file=87c0244b9b1da6f735a54259b4e1c0a9
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/braltus-10-g-2-zonda-inhalathartkmplvzinh-11689192.html?file=87c0244b9b1da6f735a54259b4e1c0a9
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/braltus-10-g-2-zonda-inhalathartkmplvzinh-11689192.html?file=87c0244b9b1da6f735a54259b4e1c0a9
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/spiriva-18-g-hartkapsmplvfhandihaler-nachfuell-10275577.html?file=a8d17a1d2889951a27d7c01500c34ed8
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/spiriva-18-g-hartkapsmplvfhandihaler-nachfuell-10275577.html?file=a8d17a1d2889951a27d7c01500c34ed8
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/spiriva-18-g-hartkapsmplvfhandihaler-nachfuell-10275577.html?file=a8d17a1d2889951a27d7c01500c34ed8
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- Viatris Healthcare GmbH (Stand: 10/2023): Gebrauchsinformation: Information für Pati-
enten; Acopair 18 Mikrogramm Hartkapseln mit Pulver zur Inhalation, zuletzt abgerufen 
am 14.02.2025 unter: https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/a-
copair-18-g-hartkapsmplvzinhneumohaler-14211290.html#pdf-dokumente 

- Jeaschke, Robert/Spindler, Thomas: Inhalativa. Stuttgart: Deutscher Apotheker Verlag 
2023. S. 47-56 

- Kircher W. Arzneiformen richtig anwenden: Sachgerechte Anwendung und Aufbewah-
rung der Arzneimittel. 4., vollständig überarbeitete Auflage. Stuttgart: Deutscher Apothe-
ker Verlag 2016. 
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