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B Arbeitsmaterialien fur die pharmazeutischen Dienstleistungen

Erweiterte Einweisung in die korrekte Arzneimittelanwendung mit Uben der Inhalationstechnik

Mit Hilfe dieser Arbeitshilfe kann das pharmazeutische Personal die korrekte Anwendung in-
halativer Arzneimittel Gberprifen. Der/die Patient*in demonstriert die Anwendung des inhala-
tiven Arzneimittels. Das Vorgehen wird mittels der Checkliste geprift. Sollte ein Beratungsbe-
darf festgestellt werden, wird dieser in der Checkliste dokumentiert. Anwendungsfehler werden
ausgiebig besprochen. Aufterdem erhalt der/die Patient*in individuelle Hilfestellungen, z.B. in
Form von Demonstrationsmaterial oder praktischen Ubungen.
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B Arbeitsmaterialien fir die pharmazeutischen Dienstleistungen

Erweiterte Einweisung in die korrekte Arzneimittelanwendung mit Uben der Inhalationstechnik

Name Patient*in: Datum:

Arzneimittel® (Wirkstoff(e)):

Inhalationssystem

DDosieraerosoI (DA) DPuIverinhaIator (PI)

DAtemzuginduziertes Dosieraerosol (DA-atem)

D Respimat® (Spriihvernebler, SV)

DDosieraerosoI mit Spacer (DA+S) Sonstiges:

Durchfiihrung der Inhalation durch den/die Patienten/Patientin

Beratungsbedarf

Zustand des Gerites

1 | Geréat technisch funktionsfahig und Geratekomponenten passen zusammen |:|
2 | Sauberkeit ausreichend |:|
Vorbereitung
3 | Schitteln (i. d. R. DA, DA-atem, DA+S) []
4 | Abnehmen der Schutzkappe |:|
5 Korrekte Bedienung bis zur Geratebereitschaft (ggf. Patrone/Kapsel einlegen, La- I:l
den/Spannen, Spacer aufsetzen, Freisetzen des Wirkstoffs)
Inhalation
g | Korrekte Geratehaltung (DA, DA+S: Mundstiick nach unten; DA-atem: senkrecht; I:l
PIl: senkrecht oder waagerecht, nicht schitteln; SV: waagerecht)
7 | Vollstandig ausatmen (nicht in das Gerat) |:|
Mundstuick in den Mund nehmen und mit den Lippen vollstandig umschlieen |:|
9 | Kopf aufrecht halten |:|
DA: Sprihstofd auslésen und gleichzeitig tief, langsam und lang einatmen |:|
DA-atem: tief, langsam und lange einatmen (bis zur maximalen Inspiration), Luft- I:l
einlassoffnungen nicht abdecken
DA+S: Ausldsen in Spacer und sofort langsam und moglichst tief einatmen (< 3 —
10 ]
5 Sekunden)
PI: tief und zugig einatmen (bis zur maximalen Inspiration) |:|
SV: Spriihstofl’ auslésen und gleichzeitig tief, langsam und lang einatmen, Luft- I:I
einlassoffnungen nicht abdecken
11 | Atem flr 5 — 10 Sekunden anhalten |:|
12 | Ausatmen Uber Lippenbremse oder Nase (nicht in das Gerat) |:|
13 | Erfolgskontrolle (ggf. Geschmack, Geréusch, Zahlwerk, leere Kapselhtille) |:|
Beenden
14 | Mundstiick saubern I:l
15 | Gerat zuriicksetzen (DA-atem: Entspannen, Pl: ggf. Kapselhtille entfernen) I:l
16 | Aufstecken der Schutzkappe |:|
17 | Mund ausspllen oder etwas Essen nach Anwendung eines Glucocorticoids |:|

Sonstiges (andere Fehler, Kommentare)
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