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Bestimmung des Body Mass Index (BMI)

Ermittlung der Ausgangssituation des Kunden(1)

Vorbereitung der Messung des Körpergewichts und der
Körpergröße
Durchführung der Messung des Körpergewichts und der
Körpergröße
Berechnung des BMI
Prüfung des Messergebnisses auf Plausibilität(2)

Besprechen des Ergebnisses mit dem Kunden(3)

Festlegung des weiteren Vorgehens(4)

Dokumentation

10 Minuten

Pharmazeutisches Personal

BMI-Klassifikation der WHO für Erwachsene
SOP „Bestimmung von Body-Mass-Index und Körperfettverteilung
(Taille-/Hüftumfangsverhältnis)“

Personenwaage, Messlatte

Leitlinie der Deutschen Adipositas-Gesellschaft, Deutschen
Diabetes-Gesellschaft, Deutschen Gesellschaft für Ernährung,
Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin „Prävention und
Therapie der Adipositas“

Zertifikatfortbildung „Prävention in der Apotheke durch das nicht
approbierte pharmazeutische Personal“

Leistung:

Leistungsumfang:

Regelzeitvolumen:

Personal:

Grundlagen:

Technische
Voraussetzungen:

Ergänzende
Informationsquellen:

Weiterführende
Qualifikations-
angebote:
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http://www.abda.de/fileadmin/assets/Praktische_Hilfen/Leitlinien/Pharmazeutische_Betreuung/ZAPP/SOP%20Bestimmung%20von%20BMI%20und%20K%C3%B6rperfettverteilung_2010.pdf
http://www.abda.de/fileadmin/assets/Praktische_Hilfen/Leitlinien/Pharmazeutische_Betreuung/ZAPP/SOP%20Bestimmung%20von%20BMI%20und%20K%C3%B6rperfettverteilung_2010.pdf
http://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Leitlinien/Evidenzbasierte_Leitlinien/EBL_Adipositas_Update_2007.pdf
http://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Leitlinien/Evidenzbasierte_Leitlinien/EBL_Adipositas_Update_2007.pdf
http://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Leitlinien/Evidenzbasierte_Leitlinien/EBL_Adipositas_Update_2007.pdf
http://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Leitlinien/Evidenzbasierte_Leitlinien/EBL_Adipositas_Update_2007.pdf


Le
iK

a 
Au

sg
ab

e 
2
0
1
1

(1)	 Ermittlung der Ausgangssituation des Kunden, z. B. Grund
	 für die Messung (Arztempfehlung, Gesundheitszustand,
	 Familienanamnese, Wiederholungsmessung etc.)
(2)	 Die Richtigkeit der Messergebnisse realisieren
	 (Geräteprüfung, Eignung der Waage)
(3)	 Aktuelle Zielwerte anerkannter Fachgesellschaften zugrunde
	 legen (WHO), Grenzen der Aussagekraft des Messwertes
	 beachten
(4)	 Ggf. Arztbesuch empfehlen bzw. Teilnahme an einem
	 Programm zur Gewichtsreduktion, Zeitrahmen einer
	 Folgemessung planen (Routine-Check oder frühzeitigere
	 Messung)
	 

	

Erläuterungen:

Aufwandsermittlung:
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http://www.abda.de/fileadmin/assets/Pharmazeutische_Dienstleistungen/LeiKa/E/E_Modellhafte_Aufwandsermittlung.pdf
http://www.abda.de/fileadmin/assets/Pharmazeutische_Dienstleistungen/LeiKa/E/Aufwandsermittlung.xls
gl1003
Schreibmaschinentext
Modellhafte Aufwandsermittlung
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Tabellen zur Kalkulation des Aufwands




