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Klimasensible Beratung —
Informationen fiir das pharmazeutische Personal

Vulnerable Gruppen bei Hitze Stand: 26.05.2026

Hitzewellen belasten den Kérper erheblich. Bestimmte Personengruppen reagieren besonders
empfindlich und haben ein erhdhtes Risiko fur hitzebedingte Gesundheitsprobleme. Dazu zah-
len:

Personen mit chronischen Erkrankungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

» Hitze flhrt zu Vasodilatation, um Warme uber die Haut abzugeben - der periphere Wi-
derstand sinkt, die Herzarbeit nimmt zu, um den Blutdruck stabil zu halten. Der Sauer-
stoffbedarf des Herzens erhoht sich, was zu einem Ungleichgewicht zwischen Sauer-
stoffversorgung und -bedarf fiihren kann. Dadurch beglnstigt werden Durchblutungs-
stérungen (Ischamien), Infarkte oder Kreislaufkollaps.

» Starkes Schwitzen flihrt zu einem Wasser- und Elektrolyt-Verlust - kann Herzrhyth-
musstorungen, bestehende Arrhythmien oder eine Thromboseneigung verstarken.
» Die individuelle Trinkmenge sollte arztlich abgestimmt werden, da eine GbermaRige

Flussigkeitszufuhr bei Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen zur Verschlechterung
ihrer Herzleistung fuhren kann

Chronische Atemwegserkrankungen (z. B. Asthma, COPD, chronische Bronchitis)

» Korpereigenes Kuhlsystem: Abgabe von Kérperwarme auch Uber die Lunge, dadurch
erhohte Atemfrequenz und ein héheres Risiko flir Exazerbationen.
» Hitzewellen gehen haufig mit einer erhdhter Feinstaub- und Ozonbelastung einher, die

zur Exazerbation fuhren kann (Atemnot und Hustenanfalle).

Chronische Nierenerkrankungen

» Die Regulation von Wasser- und Elektrolythaushalt ist vermindert. Dehydratation und
vermindertes Blutvolumen kénnen die Nierenfunktion weiter verschlechtern. Die indivi-
duelle Trinkmenge sollte ggf. arztlich besprochen werden.

Diabetes mellitus

» Die Anpassung an Hitze ist reduziert. Die Ursache hierfir ist eine geringere Aktivitat
von Nervenbahnen, welche die Schweil’driisen und Blutgefalie regulieren.
» Begleit- und Folgeerkrankungen wie Hypertonie oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen ver-

schlechtern sich haufig bei hohen Temperaturen.

Neurologische Erkrankungen

» Hitze beeintrachtigt die neuronale SignalUbertragung, reduziert die zerebrale Durchblu-
tung und kann das Absterben von Nervenzellen férdern. Mdgliche Folgen sind epilepti-
sche Anfélle, Schlaganfalle oder kognitive Einschrankungen.

» Menschen mit Demenz haben im fortgeschrittenen Stadium haufig eine gestorte Kor-
perwahrnehmung und bemerken Schwitzen oder Flussigkeitsverlust nicht rechtzeitig.



Schwangere und Stillende

» Schwangere produzieren durch einen erhdéhten Stoffwechsel mehr Kérperwarme. Dies
kann allgemeine Schwangerschaftsbeschwerden wie Kreislaufprobleme weiter ver-
schlimmern.

» Der Flissigkeitsbedarf ist bei Schwangeren und Stillenden erhdht; gleichzeitig steigt

der Flussigkeitsverlust durch (auch bereits hitzeunabhangiges) vermehrtes Schwitzen.
Dadurch entsteht ein erhdhtes Dehydratations-Risiko wahrend Hitzewellen.

Sauglinge und Kleinkinder

» Kinder Uberhitzen schneller, da sie eine groRere Korperoberflache im Verhaltnis zum
Korpergewicht haben, wodurch sie mehr Flissigkeit verlieren.
» Gestillte Sauglinge bendtigen in der Regel keine zusatzliche Flissigkeit, haufigeres An-

legen hilft (wichtig: auch die stillende Mutter sollte bei Hitze ausreichend trinken). Kin-
der mit Formula Nahrung oder Beikost sollten zusatzlich Wasser oder ungesuften Tee
erhalten. Dies gilt auch fir Kinder, die an Erbrechen/Durchfall leiden.

Altere Menschen

» Die Fahigkeit zur Warmeregulation nimmt im Alter ab. Griinde sind u. a. eine reduzierte
Schweildproduktion, ein geringeres Plasmavolumen, eine verminderte Herzauswurfleis-
tung und eine schlechtere Durchblutung.

» Hinzu kommen haufig ein geringeres Durstempfinden und eine hohere Anfalligkeit fur
Dehydratation. Ein Trinkprotokoll und Trinkerinnerungen (auch als App) kbnnen unter-
stutzen.

» Insbesondere bei alleinlebenden alteren Menschen: Personen fur Hitzesituation sensi-

bilisieren und dabei unterstitzen, nétige Beratung und Hilfe zu erhalten (familiare Netz-
werke, Nachbarschaftsinitiativen aktivieren).

Sporttreibende

» Kdrperliche Belastung und Schwitzen erhéhen das Risiko fur Hitzeschaden.

» Sport sollte in die frihen Morgen- oder spaten Abendstunden verlegt und gegebenen-
falls angepasst werden.

» Zusatzliche Kuhlung (z. B. feuchte Tucher, kihles Wasser) ist empfehlenswert.

Im Freien Arbeitende

» Personen z. B. in Landwirtschaft, Garten- und Landschaftsbau oder Baugewerbe sind
besonders gefahrdet, da sich bei ihnen hohe Temperaturen und kérperliche Belastung
kombinieren.

» Berufsgenossenschaften bieten Hitzeschutzmaterialien fur die jeweiligen Berufsgrup-
pen an.
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