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Klimasensible Beratung —
Informationen fiir das pharmazeutische Personal

Hitze & Gesundheit — allgemeine Empfehlungen  stand: 26.05.26

Gesundheitliche Belastung durch Hitze

Zur Stabilisierung der Kérpertemperatur bei etwa 37 °C reagiert der Kérper mit
» Vasodilatation — gesteigerte Hautdurchblutung zur Warmeabgabe

» Schweilproduktion — Verdunstungskalte zur Kihlung

Starkes Schwitzen fuhrt zu Flussigkeits- und Elektrolytverlusten, die Hitzeerschépfung
oder Hitzekrampfe auslésen konnen. Durch die Gefalterweiterung kann der Blutdruck abfal-
len, was zu Schwindel oder einem Hitzekollaps fiihrt. Intensive Sonneneinstrahlung auf den
ungeschitzten Kopf kann einen Sonnenstich verursachen. Steigt die Kérpertemperatur rasch
an und ist die Warmeabgabe nicht mehr moglich, droht ein Hitzschlag — ein potenziell lebens-
bedrohlicher Notfall.

Typische Hitzereaktionen — Warnsignale:
Sonnenstich

» Kopfschmerzen

» Ubelkeit/Erbrechen

» Lichtempfindlichkeit

» erhohte Korpertemperatur

Hitzschlag

» Kopfschmerzen

» Ubelkeit

» heil3e, trockene Haut, bei heller Haut auch Rétungen
» erhohter Puls

» erhohte Korpertemperatur

» Verwirrtheit bis Bewusstseinsstérung

Hitzekrampfe
» Muskelkrampfe v. a. in Bauch, Armen oder Beinen

Hitzeerschopfung

» Muskelkrampfe

» Schwéche, Schwindel

» starkes Durstgefiihl

» Ubelkeit

» feuchtwarme, bei hellhdutigen Menschen oft blassgraue Haut

» normale bis leicht erhdhte Kérpertemperatur

SofortmaBnahmen

» an einen kuhlen, schattigen Ort gehen

» FlUssigkeits-/Elektrolytausgleich durch Wasser, (leicht gesuftem) Tee, verdinnte Saft-
schorle (nicht eiskalt); bei starkem Flussigkeitsverlust, Schwindel oder Krampfen ggfs.
Elektrolytlésung

» kihle Umschlage, Waschen mit kiihlem Wasser



Hitzenotfall — Lebensgefahr
Folgende Symptome erfordern unverziiglich den Notruf 112:

» Bewusstseinstribung/Bewusstlosigkeit
» plétzliche Verwirrtheit

» Krampfanfalle

» Koérpertemperatur > 39 °C

» anhaltendes Erbrechen

» starke Kopfschmerzen

» Nackensteife

Risikogruppen fiir hitzebedingte Gesundheitsprobleme, u.a.
Siehe hierzu auch ABDA Klimasensible Beratung VULNERABLE GRUPPEN BE| HITZE
» Sauglinge und Kleinkinder

» Schwangere/Stillende

» altere Menschen, Pflegebedurftige

» Personen mit chronischen Erkrankungen, wie Herz-Kreislauf-, Nieren-, Stoffwech-
sel- oder Atemwegserkrankungen

» Im Freien Arbeitende

» Sporttreibende

Schutz vor Hitze — Praktische Empfehlungen fiir den Alltag

Siehe dazu auch ABDA Patienteninformation HITZESCHUTZTIPPS AUS IHRER APOTHEKE

» ausreichend trinken (alkoholfrei, nicht eiskalt), zwei bis drei Liter Flissigkeit iber den
Tag verteilt (Cave: Herz-Kreislauf-/Nierenerkrankungen: arztliche Rlcksprache zur opti-
malen Flussigkeitszufuhr)

» leichte Kost, wasserreiches Obst/Gemuse

» Wohnraume kihl halten: abdunkeln, nachts liften, ggf. Ventilator

» korperliche Aktivitat auf morgens/abends verlegen

» luftige, helle Kleidung aus naturlichen Fasern wie Baumwolle/Leinen; Sonnenhut; Son-
nencreme zum Schutz vor Sonnenbrand

» Babys < 1 Jahr keiner direkten Sonne aussetzen

» altere Menschen regelmaldig ans Trinken erinnern

» Arzneimittel ggf. vor dem Sommer in der Apotheke prifen lassen
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https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Katastrophenschutz/Hitze/Vulnerable_Gruppen_Hitze.pdf
https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Katastrophenschutz/Hitze/Patienteninformation_Hitzeschutz.pdf

