
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das elektronische Rezept kommt – ausgestellt in Ihrer Arzt­
praxis und einlösbar in Ihrer Apotheke. Das E-Rezept wird das 
rosa Papierrezept ersetzen und soll Ihnen als Patientin oder  
Patient die Kommunikation mit der Apotheke erleichtern. Es 
kann Ihnen helfen, Wege und Zeit zu sparen. Es gibt Ihnen  
die Möglichkeit, vorab in Ihrer Stammapotheke elektronisch 
anzufragen, wann das verordnete Medikament abholbereit ist. 
Schneller und bequemer kann Ihre Versorgung mit Arzneimit­
teln auch dann erfolgen, wenn Sie beim Einlösen des E-Rezeptes 
um Auslieferung des Präparats per Botendienst bitten.

Ab Juli wird das E-Rezept zunächst in einer Fokusregion in 
Berlin und Brandenburg im kleineren Rahmen getestet. Zur 
gesetzlichen Pflichtanwendung wird es erst am 1. Januar 2022. 
Aber auch dann muss sich niemand Sorgen machen: Menschen 
ohne Smartphone oder Computer können sich auch dann noch 
auf Wunsch in der Arztpraxis einen Code auf Papier aus­
drucken lassen, um damit das E-Rezept in einer Apotheke ihrer 
Wahl einzulösen.

Die Apotheken sind jedenfalls schon bestens auf die Einfüh­
rung des E-Rezeptes vorbereitet. Jede Apotheke wird künftig 
mit der kostenlosen E-Rezept-App auch online ansprechbar 
sein. Das ist ein zusätzliches Angebot neben dem analogen, 
physischen Kontakt. Aber ob digital oder analog, die Betreuung 
der Patientinnen und Patienten wird immer ganz persönlich  

bleiben. Eine repräsentative Umfrage des Instituts KANTAR 
hat gerade erst gezeigt, dass die Menschen auch in Zukunft auf 
diese persönliche Betreuung nicht verzichten wollen.

Bleiben Sie gesund!

Ihr

PS: Mehr Informationen zum E-Rezept finden Sie unter
www.daserezeptkommt.de

Mathias Arnold
Apotheker und Vizepräsident  
der ABDA – Bundesvereinigung 
Deutscher Apothekerverbände e. V. 
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Editorial

Für das Training 
zwischendurch

Visko-Matratzenaufl agen gehören auf jede Matratze!

Best.-Nr. GC 11151

nur † 129,-

6  Heimtrainer X-Bike
Faltbar und platzsparend

Aktionspreis!

  Magnet-
Bremssystem

  2,5 kg 
Schwungmasse

  Stufenlose 
Widerstand-
verstellung

  Bequemer, 
breiter Sattel, 
höhenverstellbar

  Belastbar 
bis 100 kg

Praktisch klappbar

Training auf 
kleinstem Raum

höhenverstellbar

 GC 11151

Praktisch klappbar

Training auf 
kleinstem Raum

höhenverstellbar

Sie sparen † 70,-
UVP † 199,-

Displayanzeige: 
Zeit, Geschwindigkeit, 
Entfernung, Kcal-Ver-
brauch und Herzfrequenz. 
Mit Scanfunktion. 
Computer batteriebetrieben 
(2 × 1,5 V AA, enthalten)

Handpuls-
messung

Sattel-
höhe

73-81 cm

Best.-Nr. GC 11470

nur † 99,-

1  Vibrationsplatte aktiv
Effektives Ganzkörpertraining für 
Figur und Wohlbefinden

Neu!

  Massage, Muskeltraining und 
Stretching mit nur einem Gerät
für maximale Erfolge in kurzer Zeit

  Für mehr Beweglichkeit
und Kraft im Alltag

  Spitzenmodell mit
Oszillationstechnologie

 9 einstellbare Geschwindigkeiten
 Max. Belastbarkeit: 120 kg

  Massage, Muskeltraining und 
Stretching mit nur einem Gerät
für maximale Erfolge in kurzer Zeit

 9 einstellbare Geschwindigkeiten

Best.-Nr. GC 24036

nur † 199,-

2  Leichtgewichtrollator »MOVE«
Mobilität und Sicherheit für Unterwegs

Sie sparen † 100,99
UVP † 299,99

•  Maße aufgebaut: 
B 67 × H 79 – 92 × L 69 cm

•  Maße Sitzfl äche: Sitzbreite 
46 cm, Sitzhöhe: 53 cm

• Belastbar bis 135 kg

Mehr Beinfreiheit – dank groß-
em Abstand der Hinterräder

Kraftsparende Leichtlaufräder

Praktisch klappbar

Gewicht 
nur 7,2 kg

Maße geklappt nur
B 27 × H 34 × L 64 cm

Praktisch klappbar

Maße geklappt nur
B 27 × H 34 × L 64 cm

 GC 24036

 Leichtgewichtrollator »MOVE«
Mobilität und Sicherheit für Unterwegs

 100,99

B 67 × H 79 – 92 × L 69 cm
•  Maße Sitzfl äche: Sitzbreite 

46 cm, Sitzhöhe: 53 cm

Mehr Beinfreiheit – dank groß-
em Abstand der Hinterräder

Kraftsparende Leichtlaufräder

Praktisch klappbar

Gewicht 
nur 7,2 kg

Maße geklappt nur
B 27 × H 34 × L 64 cm

360°drehbar

Breite Rückenlehne

Komfortable Einkaufstasche
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 Ergonomische Schiebegriffe  
  Große bequeme Sitzfläche
 Sichere Haltgebende Feststellbremse
 Leichter und stabiler Alu-Rahmen
 Vollgummi-Bereifung & Gehstockhalterung

Effektives Arm- 
und Beintraining

Therapie für
Arme & Beine

7  Mini Heimtrainer 2.0
Ideal für Mobilität & Reha-Training

Für das Training 
zwischendurch

Effektives Arm- 
und Beintraining

    Verstellbare
Fußschlaufen

 Widerstand verstellbar
    Maße:

B 40 × H 29 × L 41,5 cm
 Gewicht: 4,5 kg

Anti-Rutschmatte 
inklusive

Best.-Nr. GC 11409

nur † 59,99

Sie sparen † 10,-
UVP † 69,99

Trainings-
computer mit 
Anzeige von: 
Trainingszeit, 
Wiederholun-
gen, Geschwin-

digkeit (U/Min.), Kalorienver-
brauch und rollierende Anzeige

Mit praktischem Tragegriff

Mo.- Fr. 8-20 Uhr 
Sa.+So.10 -18 Uhr

Jetzt kostenfrei anrufen & testen:

☎   0800 - 4 36 00 05
Viele weitere Angebote 
fi nden Sie im Internet unter
www.aktivfi t.de

Wenn Sie die Ware behalten möchten: 
1)  Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung und der Ware ohne Abzug.
2) Preise inkl. MwSt. zzgl. insgesamt nur 5,95 † Versandkosten.
3)  Die Einzelheiten zum Widerruf und Datenschutz fi nden Sie in unseren AGB unter www.aktivshop.de oder auf Wunsch auch gern telefonisch.

Unser großer Katalog gratis!Hiermit bestelle ich – natürlich mit 2 Wochen 
Umtausch- und Widerrufsrecht!3) Bestell-

Menge

Ä
Bestellungen telefonisch, per Internet 
oder per Post an:  aktivshop GmbH

Oldenburger Str. 17 
48429 Rheine

Fax: 0800 / 4 36 00 06 (kostenfrei)
E-Mail: service@aktivshop.de


Artikel Best.-Nr. Preise1,2

1 Vibrationsplatte aktiv GC 11470 99,00 †

2 Leichtgewichtrollator »MOVE« GC 24036 199,00 †

3 Heimtrainer X-Bike aktiv mit Expanderbändern GC 11475 189,00 †

4 Klappstuhl »Camping« GC 72354 99,00 †

5 Muskelmassagegerät GC 23991 99,00 †

6 Heimtrainer X-Bike GC 11151 129,00 †

7 Mini Heimtrainer 2.0 GC 11409 59,99 †

Vorname Name

Straße/Hausnummer Geburtsdatum

PLZ/Ort Telefon

Gratis!

Fachhandelsqualität einmalig günstig: www. .de

Das Beste für 
Gesundheit & Fitness

inkl. Fernbedienung

Ideales Trainig für alle 
Muskelgruppen

inkl. Fernbedienung

Sie sparen † 100,-
UVP † 199,-

3  Heimtrainer X-Bike aktiv mit
Expanderbändern
Ihr Ganzkörpertrainer für
maximale Trainingsvielfalt

Breite 
Rücken-

lehne 
für extra 

Trainings-
komfort

Transportrollen

Integrierte Tubes 
für effektives 
Ganzkörper-
training

Bodenhöhenausgleich

Best.-Nr. GC 11475

nur † 189,-

2 Trainingsvarianten: 
als Liegefahrrad und als 
Heimtrainer

  Zielvorgabe von Zeit,
Strecke, Kalorien und
Puls möglich

  Zuverlässiges
Keilriemen-
Antriebssystem

  Riemen-Schwer-
punkt-Pedale

  Magnet-Bremssystem
  8-stufige, manuelle

Widerstandverstellung
  Handpulsmessung
  Computer batterie-

betrieben (2 × 1,5 V AA)

Display mit 
Anzeige von
Geschwindigkeit, 
Zeit, Strecke,
Scan, Kalorien, 
Puls

Neu!

Best.-Nr. GC 72354

nur † 99,-

Sie sparen † 100,-
UVP † 199,-

4  Klappstuhl »Camping«
Im Handumdrehen von Gartenstuhl zu Gartenliege

Sie sparen † 100,-

• Maße Stuhl: 
B 59 × H 48 /117 × L 80 cm

• Maße Beinaufl age: 
B 59 × H 45 × L 70 cm 

• Maße zusammengeklappt: 
B 59 × H 118 × T 19 cm

• Belastbarkeit: bis 120 kg
•Gewicht: nur 4,5 kg

Strapazierfähiges, 
atmungsaktives,
wetterbeständiges 
Textilene-Gewebe

Sitzhöhe 
45 cm

Ideale Sitz- & 
Liegeergonomie

Perfekte Liege & Stuhl

 Klappstuhl »Camping«
Im Handumdrehen von Gartenstuhl zu Gartenliege

Ideale Sitz- & 
Liegeergonomie

Mit abnehmbaren, höhenverstell-
baren Kopf-& Nackenkissen

6-fach 
verstellbare 
Rücken-
lehne

UV-/wetterbeständig

Rutsch-
sichere 
Standfüße

 Passt unter jeden Tisch 
 Aluminiumrahmen
  Beinauflage abnehm-

bar & klappbar

5   Muskelmassagegerät
Stimulierende Massagen für den ganzen Körper

 Zur Entspannung & Regeneration,
ideal bei Verspannungen
  Kann die Durchblutung anregen
  4 Intensitäten für sanfte und

wirkungsvolle Massagen
  Akkubetrieb 3 – 5 Std.: 

Lithium-Ionen-Akku 2.000 mAh
  Maße: B 36 × H 12,5 × L 39 cm
 Gewicht nur: 1,1 kg

6 Massageaufsätze für alle Muskel-
gruppen, Knochenbereiche, 
Gelenke & Triggerpunkte. Inkl.Koffer.

Sie sparen † 100,-
UVP † 199,-

Für Regeneration 
nach dem Sport

Kann die Muskeln 
entspannen und 
die Durchblutung 
fördern

Ideale Massage 
Ihrer Arme

Triggerpunkt- & 
Refl exzonen-
massage

Für wohltuende 
Nackenmassagen

Entspannt & lo-
ckert Ihre Beine

Best.-Nr. GC 23991

nur † 99,-

inkl.
Expander-
bänder
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