i ) : [ “Xﬁ Was tun die Deutschen fur die Pravention?

Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbinde PressekOnferenZ am 25. AUgUSt In Berlln



Inhalte der Prasentation

Methodik: Anlage der Untersuchung

aktuelles Verhalten zum Thema Gesundheit:

Wie schatzen die Befragten Ihren Gesundheitszustand ein?
Was tun die Deutschen fiir die Pravention?

Wie verhalten sich die Befragten beim Rauchen?

Wie ernahren sich die Deutschen?

Welchen sportlichen Aktivitaten gehen die Befragten nach?

Praventionsbewusstsein:  Segmentierung zur Gesundheit

Diat und Medikamente:

)
Welche Diaten wurden von den Befragten gemacht?
Von welchen Arzneimitteln machen die Deutschen Gebr  auch?

Bewertung aktueller Angebote und Gesamtzufriedenhei  t:
Wie werden Sonderaktionen von den Befragten eingesc ~ héatzt? —

Wer kbnnte Praventionsangebote machen?

Ergebnistelegramm
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Studiensteckbrief:

reprasentative telefonische Befragung im Bundesgebi et

telefonische Befragung von 3.372 Burgerinnen und B rgern ab 16 Jahren
aus zufallig ausgewéhlten Haushalten in Deutschland

Durchflhrung zwischen dem 1. und 21. April 2008
Interviewl&nge im Schnitt 18 Minuten

Merkmale der Stichprobenziehung und Vorgehensweise bei Interview:
» Zufallsauswahl des Interviewpartners im Haushalt na  ch dem ,Last-Birthday-Prinzip*,
d.h. Befragung der Person im Haushalt, die zuletzt Geburtstag hatte

» Steuerung nach Bundeslandern

)
Merkmale der Gewichtung der Daten:

* je nach Bundesland: Alter, Geschlecht und Personenz  ahl im Haushalt

» auf Bundesebene: proportional nach Bundesland
Ergebnis: zuverlassiges reprasentatives Meinungsbil d der Bevolkerung )
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aktuelles Verhalten
zum Thema Gesundheit



Wie flihlen sich die Deutschen?

Zwei Drittel gut, sehr gut oder ausgezeichnet

Angaben in Prozent, an 100% Fehlende: weil3 nicht

Wie schatzen Sie selbst zur Zeit
lhren Gesundheitszustand ein?

schlecht ausgezeichnet

sehr gut

mittelmafig

Frauen

gut
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Welche vorbeugenden MalRnahmen fielen in den letzten

Altere Befragte in der Regel verstandlicherweise se

Angaben in Prozent, nur Anteile ,eher ja“

100
65+ = ]
65+ Ll § :
I 30-49/ ——— === hOchster Antelil
16-29/ 5O=64 Anteile gesamt
75 4. 30499 emem 16-20] << == niedrigster Anteil
16-29 65+ 65+
— 16-29
16-29
50 - ---- A ... N N . . . . N . N . . .o
25 4 - - N . . - - [ - - . - - I - - - I 65+ .........
16-29 16
0
bewege mich erndhre trinke wenig vermeide rauche nehme an
regelmafig mich gesund Alkohol Stress so nicht Praventionskursen
gut es geht zur Vorbeugung teil
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Gibt es altersspezifische Griinde, die gegen Gesundh  eitsvorsorge sprechen?

Altere Gesundheitsmuffel schlecht informiert und Ze itproblem als bequeme Ausrede...

Angaben in Prozent, nur Anteile ,eher ja“
100
=== hOchster Anteil
Anteile gesamt
ST I == niedrigster Anteil
30-49
65+ 65+
50 4----F G 1 < -
— 65+
16-29
)
e 30-49

25 - e I SEEEE I - e I e [T TTTEEFEEE CREE

D 30-49 50-64

16-29/

50-64 16-29

16:29 T
|
0
keine Zeit kein Geld weil3 nicht, weil3 nicht, kein diese bin korperlich
was ich daflr wo ich Interesse Uberfordert dafur zu
tun kann anfangen soll mich eingeschrankt
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Wer raucht wie oft?

Insgesamt jeder Vierte, bei den Jingeren allerdings mehr als ein Drittel

Angaben in Prozent

habe noch habe rauche rauche
nie geraucht aufgehort gelegentlich dauerhaft

gesamt

Manner
Frauen
—\
30 bis 49 Jahre
__

50 bis 64 Jahre

16 bis 29 Jahre

65 Jahre und alter

e . - .. . . .
,r r ,.‘&ﬂ ,Was tun die Deutschen fir die Pravention?* — 3.372 Interviews — April 2008 10



Unterschiedliches Rauchverhalten nach Bundeslandern ?

Dickere Luft in Berlin ...

Angaben in Prozent

habe noch habe rauche rauche
nie geraucht aufgehort gelegentlich dauerhaft
gesamt
Berlin

Nordrhein-Westfalen
Hessen
Sachsen-Anhalt
Niedersachsen und Bremen

Schleswig-Holstein und Hamburg

Bayern )
Brandenburg
Baden-Wirttemberg
Sachsen
Thiringen —

Rheinland-Pfalz und Saarland

Mecklenburg-Vorpommern
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Wie viele wollen weiterhin rauchen?

Jeder zweite will weg von der Zigarette

Angaben in Prozent, an 100% Fehlende: weil3 nicht/verweigert; Befragte, die dauerhaft oder gelegentlich rauchen.
will weiterhin rauchen  plane, mit dem Rauchen aufzuh oren

gesamt

Manner

Frauen

16 bis 29 Jahre

30 bis 49 Jahre

50 bis 64 Jahre

65 Jahre und alter
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Erndhrungsgewohnheiten



Schlankheitsideal oder Ubergewichtigkeit?

Fast die Halfte fuhlt sich (etwas) zu dick

Angaben in Prozent, an 100% Fehlende: weil3 nicht / verweigert

fihle mich (etwas) zu dick bin mit meiner fihle mich zu dinn
und musste abnehmen Figur zufrieden und musste zunehmen
gesamt Wiy 48 5

Manner EiS

Frauen XS]

16 bis 29 Jahre !

30 bis 49 Jahre KW

50 bis 64 Jahre K8

65 Jahre und alter E&
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Was wurde in der letzten Woche gegessen und getrunk  en?

Obst, Gemuse und Milchprodukte an zweiter Stelle

Angaben in Prozent, an 100% Fehlende: weil3 nicht

Wie haufig haben Sie folgende Dinge in der
letzten Woche zu sich genommen?

alkoholfreie Getranke

Obst und Gemiuse

Milchprodukte

Vollkornprodukte

Fleisch
)
SuRigkeiten
Alkohol
Fisch —
Fast Food
Uberhaupt nicht 1x wochentlich 2-3x wochentlich [l fast taglich [l taglich
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Hangen Ernahrungsgewohnheiten vom Alter ab?

Altere leben gestinder

Angaben in Prozent, Anteil ,taglich”

100 ‘
hoéchster Anteil
Anteile ,taglich* gesamt
75 L. pe—— G5
65+ === niedrigster Anteil
——
50-64
ol . 16-29 L
16-29
p—
25 4+ P B e o M e eseeesesiooooiooioooioioioos
65+
Bo+ 16:29
. mmem 30-49/50-64 [
alkoholfreie Obst Milch- Vollkorn- SuRig- Fleisch Alkohol Fisch
Getranke und produkte  produkte keiten
Gemuse
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Und welche Rolle spielt das Geschlecht?

Frauen im Schnitt ebenfalls mit gesiinderer Lebenswe Ise

Angaben in Prozent, Anteil ,taglich”

100 ‘
@ Frauen
Anteile ,taglich* gesamt
B OO
[ Manner

o SN BN : ..........................................................................

—
25 4 ---[RN - - - - - S - . - : ---------------------------------------------------------
—
0 : o
alkoholfreie Obst Milch- Vollkorn- SuRig- Fleisch Alkohol Fisch
Getranke und produkte  produkte keiten
Gemise
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Bewegung und
sportliche Aktivitaten



Wie haufig sind die Deutschen mindestens eine halbe Stunde taglich sportlich aktiv?

Zu selten — nur knapp jeder Vierte taglich oder fast taglich

Angaben in Prozent, an 100% Fehlende: weil3 nicht / verweigert

gesamt

Wie oft treiben Sie mindestens eine halbe
Stunde Sport pro Tag — nicht gemeint sind
Aktivitaten wie Spaziergange oder kurze
Fahrten mit dem Fahrrad?

Manner

Frauen

16 bis 29 Jahre

)
30 bis 49 Jahre
50 bis 64 Jahre
—
65 Jahre und alter
nie [l seltener 1x wochentlich 2-3x wochentlich M fast taglich [ taglich
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Unterscheiden sich Ort und Art sportlicher Aktivita ten nach Altersgruppen?

Jingere eher gemeinsam aktiv

Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen mdglich, Befragte, die mindestens einmal pro Woche mindestens eine halbe Stunde Sport treiben.

100

hdchster Anteil
Anteile ,mind. wochentlich* gesamt

F£- T T T T LT T T T T TRy

=== niedrigster Anteil
30-49/
65+
T Y TP

ST 16-29 1609 e

65+ 65+
65+

mmiam 16-29

alleine zu Hause/  im Sportverein gemeinsam Im Fitness- In einer
im Freien mit anderen, studio Sportschule unter
aber nicht professioneller
im Sportverein Anleitung
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Praventionsbewusstsein



Konnen Segmente Gesundheitsbewusstsein gebildet wer den?

Antworten der Befragten zu Vorsorge, Ernahrung und Sport entscheidend

Angaben in Prozent

sehr gering

Auf die Angehdérigen dieses Segments
trifft keine der drei Kategorien
vorsorge-aktiv, erndhrungsbewusst
und sportlich-aktiv zu.

eher gering

Angehorige dieses Segments sind entweder
« ausschlie3lich vorsorge-aktiv

« ausschlieB3lich erndhrungsbewusst

oder

e ausschlief3lich sportlich-aktiv
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Angehorige dieses Segments sind
 vorsorge-aktiv

e ernahrungsbewusst

« sportlich-aktiv

sehr hoch

eher hoch

Angehdrige dieses Segments

sind entweder

« vorsorge-aktiv und
ernahrungsbewusst

« vorsorge-aktiv und
sportlich-aktiv

oder

 ernahrungsbhewusst und
sportlich-aktiv
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Gibt es auch nach einzelnen Gruppen Unterschiede?

Raucher mit deutlich anderer Einstellung

Angaben in Prozent; Segmente berechnet aus den Angaben der Befragten in den Tabellen 3, 5, 6, 12, 18 und 21

gesat

Raucher
Nichtraucher

an Diat teilgenommen
nicht an Diat teilgenommen

)

50 - 64 Jahre
65 Jahre und alter

M sehr gering eher gering

M eher hoch B sehr hoch
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Und das Gesundheitsbewusstsein in den Bundeslandern ?

Kaum unterschiedlich

Angaben in Prozent; Segmente berechnet aus den Angaben der Befragten in den Tabellen 3, 5, 6, 12, 18 und 21

gesant

Baden-Wirttemberg
Sachsen
Berlin
Schleswig-Holstein und Hamburg
Niedersachsen und Bremen
Nordrhein-Westfalen
Bayern

)
Sachsen-Anhalt
Hessen
Brandenburg
Rheinland-Pfalz und Saarland
—

Mecklenburg-Vorpommern
Thiringen

M sehr gering eher gering M eher hoch l sehr hoch
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Diat und Medikamente



Diaten und Grinde fur das Abnehmen - Diatmuffel oder Schonheitsideal?

Gesundheit und Aussehen an erster Stelle

Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen mdglich; Befragte, die in den letzten zwei Jahren eine Diat zur Gewichtsabnahme gemacht haben

In den vergangenen zwei Jahren Diat Grunde fir die Diat

zur Gewichtsabnahme gemacht?
um michgestnder zu iien [N -
-
mein Arzt oder Apotheker

hat dazu geraten . 13

um besser auszusehen

nein ja Freunde/Familie haben I 3
mir Diat empfohlen —
Tradition/Fastenzeit |1
B
sonstiges
_

Frauen und mittlere
Altersgruppen sind

keine besonderen Grinde . 10
starker vertreten.
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Und welcher Weg wird gewahlt, um Gewicht zu verlier en?

Vor allem weniger und anders essen

Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen mdglich; Befragte, die in den letzten zwei Jahren eine Diat zur Gewichtsabnahme gemacht haben

In den vergangenen zwei Jahren Diat Methode bei der Diat

zur Gewichtsabnahme gemacht?
weniger essen - 39

Umstellung des Ernéhrungsverhaltens

Diatplan, z.B. Trennkost - 21

nein

ja sportliche Aktivitdten/Bewegung . 14
—
Umstellung der Ernahrung unter 7
Begleitung von Fachleuten
Einnehmen fertiger Diatmahlzeiten I 4
—

sonstiges - 14
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Unterscheiden sich die gewahlten Diat-Methoden nach Altersgruppen?

Jungere wahlen eher den Sport — Altere die Ernahrung  sumstellung

Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen mdglich, Befragte, die in den letzten zwei Jahren eine Diat zur Gewichtsabnahme gemacht haben
100
hochster Anteil
Anteile gesamt
& === niedrigster Anteil
T R PP R
65+ 16-29
50-64 )
50-64 e
A R L R PP PP
65+ 30-49
65+
16-29 65+
65+ 65+
. 1629 /| 30-49 —
weniger Umstellung des Diatplan, sportliche Umstellung der  Einnehmen sonstiges
essen Ernéhrungs- z.B. Aktivitaten/ Ernahrung fertiger
verhaltens Trennkost Bewegung unter Begleitung  Diatmabhl-

von Fachleuten zeiten
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Wie viele Deutsche sind auf rezeptpflichtige Medika  mente angewiesen?

Vier von zehn Befragten bendtigen sie dauerhatft

Angaben in Prozent
nein ja
gesamt 58 42
Manner 62 38
Frauen 54 46
)
16 bis 29 Jahre 89 11
30 bis 49 Jahre 73
50 bis 64 Jahre 43 57

65 Jahre und alter 20 80

_,‘.\ el ‘,.‘&ﬂ ,Was tun die Deutschen fir die Pravention?* — 3.372 Interviews — April 2008 29



Wie oft werden rezeptfreie Arzneimittel eingenommen  ?

Ein Viertel nimmt sie gelegentlich oder kontinuierl ich

Angaben in Prozent, an 100% Fehlende: weil3 nicht / verweigert

gesamt

Manner

Frauen

30 bis 49 Jahre

50 bis 64 Jahre

16 bis 29 Jahre
17 22

65 Jahre und alter

nie selten B gelegentlich B dauerhaft
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Wo informieren sich die Deutschen Uber Arzneimittel

Apotheke auf Platz 2 - Frauen informieren sich eher

Angaben in Prozent, nur Anteil ,ja“

100
@ Frauen
Anteile gesamt
£ T 5
[ Manner
I e

Il BB e

beim Arzt in der in Medien bei in im bei der bei
Apotheke (Zeitung/  Familie/  Bichern Internet  Kranken- Selbsthilfe-
Fernsehen) Freunden kasse gruppen
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Bewertung aktueller
Angebote und
Gesamtzufriedenheit



Waurde in den letzten fuinf Jahren mit dem Apotheker Uber die Ernahrung gesprochen?

Eher selten, aber Apotheken auch hier gefordert

Angaben in Prozent

Mit Apotheker(in) Gber

In welcher Form?
Ernahrung gesprochen?

Antworten auf Fragen
zum Thema Erndhrung

ausfuhrliche
Ernédhrungsberatung

nein ja Vortrag zum Thema Ernahrung 12

trotz Nachfrage
keine Informationen 5
zum Thema Erndhrung

Frauen sind erneut weild nicht
uberdurchschnittlich
haufig vertreten.
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Waren Vorsorgeangebote auRRerhalb der Arzteschaft vo  n Interesse?

Die Halfte wirde kostenlose Angebote nutzen, jeder Flnfte ware zahlungsbereit

Angaben in Prozent, an 100% Fehlende: weil3 nicht / keine Angabe

Wiirden Sie Gesundheitsvorsorge, die auf3erhalb
der Arzteschaft angeboten wird, nutzen?

Manner

Frauen

)
16 bis 29 Jahre
30 bis 49 Jahre
_J

50 bis 64 Jahre

65 Jahre und alter
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Wurden Sonderaktionen in der Apotheke wahrgenommen?

Jeder Zweite erinnert sich - aber trotz Interesse we  rden sie eher wenig genutzt

Angaben in Prozent; Befragte, denen Sonderaktionen der Apotheke bekannt sind.

Bekanntheit von Sonderaktionen?

nein

AL . P . . . .
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Teilnahmehaufigkeit

mehrmals 7

einmal

—
noch nicht, aber
interessiert mich
interessiert mich nicht .
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Wie zufrieden sind die Deutschen mit dem derzeitige = n Apothekensystem?

Altere Befragte zufriedener

Angaben in Prozent, an 100% Fehlende: weil3 nicht / verweigert
Durchschnitts-

noten

gesamt n 2,4

Manner 2,5

Frauen 2,3
)

16 bis 29 Jahre 25

30 bis 49 Jahre 25
50 bis 64 Jahre 2.4 —

65 Jahre und alter E 2.2

B 4-6=ungeniigend 3 H2 M 1=sehr gut
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Ergebnistelegramm



Ergebnistelegramm:

Gesundheitsbewusst, aber noch nicht aktiv genug

Um die Gesundheit der Deutschen ist es nach deren eigenen Einschatzung relativ gut bestellt:
Nicht einmal jeder Zehnte klagt Uber eine schlechte Verfassung. Annéhernd 70 Prozent flhlen
sich gut.

Anders beim Umgang mit dem eigenen Kdorpergewicht: Jeder Zweite fuhlt sich zumindest etwas
zu dick. In den mittleren Altersgruppen zwischen 30 und 60 Jahren ist dies sogar noch etwas
ausgepragter.

Befragte in den darunter liegenden Altersgruppen vernachlassigen offenbar wichtige Vorsorge-
untersuchungen auf Diabetes oder Bluthochdruck — Krankheiten, die zunehmend friiher
auftreten.

Das Gesundheitsbewusstsein der Deutschen ist trotzdem hoch ausgepréagt: Eine grol3e Mehrheit
gibt an, etwas fir inre Gesundheit zu tun - etwa Sport zu treiben oder auf die Ernahrung zu
achten. Auch wenn diese Aussage zu Teilen vor dem Hintergrund sozialer Erwtinschtheit
getroffen wird, spiegeln die hohen Anteile zumindest die Auseinandersetzung mit dem Thema )
wider.

Andererseits werden als Grinde dafir, keine Gesundheitspravention zu betreiben, neben
Zeitmangel die Kosten oder fehlende Information angegeben. Es herrscht demnach in Teilen der
Bevolkerung ein Informationsdefizit, dem mit mehr Kommunikation begegnet werden kann.

Ein wichtiges Thema dabei ist das Rauchen. Jeder vierte greift noch regelmaliig zur Zigarette. —
Aber etwa die Halfte dieser Gruppe mdchte eigentlich aufhoren.

Die Ergebnisse unterscheiden sich innerhalb der Bundesrepublik nur geringfligig. Dies erleichtert
die Planung von MalRnahmen, die das Praventionsverhalten weiter starken.
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Ansprechpartner:

Rufen Sie uns an!

infas Institut fir angewandte Sozialwissenschaft Gm bH

Robert Follmer (Bereichsleiter)
Telefon 0228 / 3822 — 419
Email: r.follmer@infas.de

Friedrich-Wilhelm-Stralle 18
53113 Bonn
www.infas.de
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