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Schmerz lass nach ...

Das Schmerzmittel in der Selbstmedikation

Dr. rer. nat. Jorg Wittig
Fachapotheker fir Allgemeinpharmazie
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Der Schmerz @
Schmerzen sind keine N

Krankheit, sondern ein Signal.

Konnen die Chance bieten,
Krankheiten frihzeitig zu
entdecken.

Schmerzzustande ernst nehmen
und genau beobachten.

Unerkléarliche bzw. alle starken
und langanhaltenden
Schmerzen gehoren in die Hand
des Arztes.
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Patient mit Eigendiagnose oder
Selbstmedikationswunsch

WISSEN

@ Wer weadet das Aceneimittel an?

@ Weshalb wendet der Kunde das /l'
: . . Aneimiielan?
Hinterfragen der Eigendiagnose oder des 8 Viccne anderen Beschwerden ~
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die Apotheke oder
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Werden die Grenzen der Selbstmedikation —Q wi by
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Uberschritten?
INFOR $

@ Wie das Arznexmittel angewendet wird.
@ Wie das Arznesmittel dosient wird
@ Wie Lange das Arzneimittel

Auswahl / Beurteilung des Arzneistoffes und
des Fertigarzneimittels

Informationen zu und Abgabe des
Arzneimittels
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¢ |n Mono- un

* 75 mg, 100
verflugbar

* Dosierung:
Kinder ab
Erwachse

 Mit reichlich
Wasser) ein

An

Pseudoallergische Reakt
unter der Einnahme von
Schmerzmitteln auftrete

Pravalenz von ASS induz
Asthma liegt bei etwa 21

Kreuzsensitivitat z.B. zu
Naproxen (100%), Ibuprc
98%, Diclofenac 93%.

Alternative: Paracetamol
Kreuzsensitivitat.

Jenkins, Ch., et al., Systematic review of prevalel
practice. BMJ 328 (2004) 434-437.
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