Durchfall kennen viele

aus eigener Erfahrung WAS _l_U N BEl

Wie oft ein Mensch auf die Toilette muss, ist individuell

sehr verschieden. Als normal gilt eine Haufigkeit des D U RC H FALL?
n

Stuhlgangs zwischen zwei- bis dreimal am Tag und

dreimal pro Woche. GEGEN DURCHFALL

Ein Durchfall liegt vor, wenn tber mehrere Tage hin- G | BT ES \/ERSCH | ED EN E
weg mehr als zwei- bis dreimal taglich Stuhl abgesetzt

wird. Der Stuhl ist oft sehr flissig bis wéassrig. Dadurch Wl R KSAM E U N D

gehen Fliissigkeit und Mineralstoffe wie z. B. Kalium GUT VERTRAGLICHE
verloren. Zusétzlich kénnen Bauchkrampfe, Ubelkeit MEDIKAMENTE

und Erbrechen auftreten.

Jleder vierte Bundesbirger halt pro Jahr mindesten§ IHRE APOTHEKERIN ODER
Z:;rrwilaz:;cc;arl]ll.al(l)efitn\./erschwmdet Durchfall nach ein I H R APOTH E KE R B E RAT
SIE INDIVIDUELL.

Hausmittel

Es gibt viele Hausmittel gegen Durchfall, z. B. Zwie-
back essen oder schwarzen Tee trinken. Grundsatz-
lich ist die Wirksamkeit von Hausmitteln nicht wissen-
schaftlich gesichert.

Das Hausmittel ,Cola und Salzstangen® gegen Durch- /
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zu viel Zucker und wichtige Salze wie Kalium fehlen.
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FUR IHR
BAUCHGEFUHL

Durchfall und andere Magen-Darm-
Erkrankungen sind, nach Erkaltungen
und Schmerzen, die dritthaufigsten
Beschwerden, Uber die Apotheker ihre
Patienten in der Selbstmedikation
beraten. In diesem Flyer finden Sie ei-
nige Stichworte dazu. Eine ausfuhrliche
und individuelle Beratung erhalten Sie in
lhrer Apotheke.

Der diesjahrige ,Tag der Apotheke*®
steht unter dem Motto ,Fir Ihr Bauch-
gefuhl. Was tun bei Magen-Darm-
Beschwerden?“ Aber nicht nur an

diesem Aktionstag beréat Sie Ihr

Apothekenteam individuell und unab-
hangig zu Verdauungsproblemen. Wir
sind immer fUr Sie da — ganz in |hrer
N&he und durch unseren flachen-
deckenden Notdienst auch nachts
und an Sonn- und Feiertagen.

Deutschlands Apotheker.
N&her am Patienten.

\Woher kommt Durchfall und
wie kdnnen Sie vorbeugen?

Durchfall ist in der Regel keine eigenstandige Krankheit,
sondern ein Symptom. Durchfall kann viele Ursachen
haben:

Vor allem auf Reisen wird Durchfall oft durch eine
Infektion ausgeldst. Hauptverursacher sind Viren oder
Bakterien. Das Risiko lasst sich durch die Einhaltung
allgemeiner Hygieneregeln aber vermindern.

Dazu gehoren:

» Essen Sie keine Rohkost oder rohes Fleisch.

» Trinken Sie nur abgekochtes oder industriell ab-
gefllltes Wasser und verzichten Sie auf Eiswurfel.

» Waschen Sie Ihre Hande haufig und grindlich mit
Seife, mindestens nach jedem Toilettenbesuch und
vor jeder Mahlzeit.

Weitere mogliche Ursachen fur Durchfall sind:
» Verzehr verdorbener Lebensmittel
» Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
»  Stress, Nervositat oder Aufregung

» Chronisch-entzindliche Darmerkrankungen oder ein
,nervoser Darm* (Reizdarm)

Verschiedene Medikamente k&nnen als Nebenwirkung
ebenfalls zu Durchfall fuhren. Beispiele sind:

»  Abfuhrmittel bei Uberdosierung

» Magnesiumhaltige Medikamente z.B. gegen
Magenbeschwerden

»  Antibiotika

» Medikamente gegen Krebserkrankungen

Wann zum Arzt?

Durchfall lasst sich oft durch rezeptfreie Medikamente
behandeln. Aber eine Selbstmedikation ist nicht immer
die beste L6sung. In verschiedenen Fallen empfiehlt
Ihre Apothekerin oder Ihr Apotheker einen Arztbesuch.
Dazu gehort u.a.:

» Der Durchfall halt langer als zwei bis drei Tage an.

» Sie haben gleichzeitig Fieber Gber 39 Grad oder
Erbrechen.

» Durchfall und Verstopfung wechseln sich ab.

» Durchfall bei Kindern unter zwei Jahren sollte
arztlich abgeklart werden. Es besteht die Gefahr
einer Austrocknung.

» Sie bemerken bei sich oder Ihrem Kind Anzeichen
fUr eine Austrocknung, z. B. starker Durst und
dunkler Urin. Bei Kindern zeigt sich eine Aus-
trocknung z. B. durch Teilnahmslosigkeit oder
eingefallene Augen und Wangen.

»  Der Stuhl ist schleimig oder blutig. Auch schwarzer
Stuhl kann ein Hinweis auf Blutungen im Ver-
dauungstrakt und daher ein Alarmsignal sein.

» |hr Bauch fuhlt sich hart an oder ist aufgetrieben.
» Der Durchfall tritt unmittelbar nach einer Reise auf.

» Der Durchfall tritt bei vielen Menschen auf, die
miteinander in Kontakt standen (z. B. Kindergarten)
oder die gleichen Nahrungsmittel verzehrt haben
(z.B. bei einem Fest).



