Preisausschreibung

JSelbsthilfe und Apotheke - Kooperationen mit Vorbildcharakter”

Einsendeschluss: 31. Juli 2010

Antragstellung bitte bis zum 31, Juli 2010 per Post an;
Deutscher Apathekerverband e. V., z. Hd. Herrn Ralf Dendo, Jdgerstr. 49/50, 10117 Berlin.

Alternativ kann die Abgabe auch via Telefax Gher die 030 40004 153 erfolgen.

Bitte den Antrag vollstandig und gut leserlich ausfillen sowie die Kontaktdaten nicht vergessen!
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5. Inhalte der Kooperation:
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6. Gibtes Informationsmaterial (z.B. Broschiiren, Plakate, Internetseiten):
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7. Ihre Erfahrungen und Ergebnisse:
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8. Warum sollte die Kooperation nach threr Meinung den Preis gewinnen:
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Frojekitag mit Schiilern in Chemnitz
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7. Aus den Selbsthilfegruppen

Arit 20. Mirz 2010 wurden wir anldsslich des
Jahrestages der Unierzeichniung der TN
Boehindertenrechiskonvenuon in Deutschland
in das Kulturkaufhaus DASaez zu der Veran-
staltung Chemnirz fur alle® vom Mirglied des
Sachsischen Landuages Frau Hanka Klicse ein-
geladen.
Im Rahmen der Veranstaliung haben ausge
suchite  Vereine/Verbande der Chemnitzer
Behindertenarheir sowie Menschen mit Behin-
derung der breiten Offentlichkeir gezeigr, was
sic leisten und wie sie ihr Leben gestalien.
Wir als offene und schr rithrige Selbsthilfe-
gruppe zéigten dort mit drei Aufstellern unse
ree Arbeit Uber zwanzig Jahre und auflerdem
mit einer Staffelei die Wiirdigungen, die wirin
digsem Zeitraum trotz unserer Behinderungen
erhielten,
Wir numzten den Tag, um gememnsam darauf
aufmerksam zu machen, dass die UN-KON-
VENTION seit einem Jahr geltendes Rechr in
Deurschland ist,
Aauch wir unterzechneten im Vorfeld die
Resolution im Namen aller Muliiple Sklerose
Kranken.
Frau Oberburgermeisterin Barbara Lud-
wig nalun die Forderungen der Verbiinde und
[nitiativen vom Vorsitzenden des Behinderten-
beirates entgegen und signalisiérie ihre Bereit-
schuft.
In einer lockeren Interviewsituatnon konnten
wir auch unsere Arbeit vorstellen und hauen
dadurch das Interesse von neuerkrankien MS-
Betroffenen und Angehdrigen geweckt
Auch das ist Hilfe zur Selbsthilte,

Rl Bribmmer

SHEG Offentsty

20 Jahre Multiple Sklerose
Selbsthilfegruppe Offcnsive

Noch vor der Wende trafen wir uns mut Frau
Dr Linke und der damaligen Sprecherin Flke
Paizig in der Nervenklinik Dresdner Strafie
und waren eben ein kleiner Gesprichskreis,
der mit einer Psychologin jeden Montag
im Maonat so seine Diagnose hewilligen
lernte und dem auch Herr Dr med, Dachsel
angehore.

Im Mirz 1990 siellien wir uns nach cinjihriger
Formicrungszeit und nun unter dér Leitung

von Karla Brimmer als Selbsthilfegrup
JOffensive Chemnitz vor, Jemt wechselen s
unseren Standort.der Montagstrefts in das
zige Seniorenbetrsuungszentrum Glosy w
bis heute besteht gine sehr gute Zusammen
beirund Unterstiitzung.

In degr Zwischenzeit vergingen viele Jab
intensiver Arbeir im psyvehischen und sozal
Bereich flir die Bewroffenen, aber auch der K
senbewidligung,

Eben Hilfe zur Selbsthilfe. wo auch das Fe:
feiern mit Angehorigen wichtig ist und s
Januar 2010 mir ¢inem Stmmtiseh fir jun
MS&-Kranke, jeden ersten Montag im Monat
den Raumen der  Offensive Karl-liebkneo
St 2% in Chemnitz (Brithl) eine Erneuerun:
zeit durchlebrt, denn dort erhalten wir séi
Jahren vorbildlich finanzielle, aber auch prak
sche Hilfe von der Schwanenapotheke
Ziunserer Gruppe gehdren noch eing Bass
gruppe. eine Gruppe Kreatives  Gestalr
(Bilder malen und Aussiellungen organis
ren) sowie cine Therapiegruppe Kogniriv
Training mit Rehabilitationsprogrammen g
Computer von HASOMED mit 30 Patent
dazu. die jedoch auch andere erworben
organische Hirnschaden besitzén, nichr nur-
Multiple Sklerose leiden

Vieles haben wir erreicht. wusden ve
Bundesprasidenten Roman Herzog und v
Sdchsischen Ministerprisidenten, Herr Pr
Biedenkop!, wie vom Landrag und der Siz
Chemnitz dnerkanor und geelirt und 1
vielen Preisen bedacht

Aus diesem Grunde feiern wir am 12, M
2010 von 15.00 Uhr bis i7.00 Uhr gseme
sam omit unseren JAlten® und | Neue
Gruppenmitgliedern hei cinem  klein
Rahmenprogramm mit der Schiilerband d
annenmittelschule

Bedanken méchten wir uns bei allen Grupp
in der Region, der DMSG, LV Sachsene V. d

im Gesundhieitsamt wie auch bei allen Spon:
ren und Helfern und Schulen der smadt flir e
aylle Zusammenarbeir
hne Menschen, die sich ehrenamrlich f
kranke und benachieiligre Menschen einse
ten, hittre auch unsere Selbsthilfegruppe nic
50 vielerreichL
Keirla Brtimmn
SHEG tifen



Annen-Sehiiler
~radeln™ fiirs Hospiz
Zentrum, Elnen  Scheck  {ibe-
seo Buro haben die Schuler der An-
men-ittelschule  wihrend  fhres
Sommesfestes ans Chermnitzer [os
piz dbergrben Die Summe kam bes
ziner Aktion der Multiple-Sklerase
selbsthilfegruppe Offensive Lusam-
men, sagl Trhik Lehiverin Katrin Do
rag. Dabel hatten sich Annen
Schuler aufs Ergoineter gesetzt und
dber zoon Eilometer WAUrickge
legt®, Fair jeden gafalirenen Kilome.
ter gab’s Geld von Sponsoren. Wik
rend andere Teiluehmer das Geld
firr si.5 behalten haben, stand fir
ans v Anfang en fest, es dem Hos.
oY, sagt Doring W der
Selbsthilfeguppe arbeite die Schule
schon lenges rusammen: unter zn-
derem Ssfern Schiller gemetnsam

" Rrgransten oder geben Konzer
temit derSchitlerhand, {5z}

PRE wil

«Run far help” in
Schwanen-Apotheke

{red), Zuder traditionellen Ak-
uon -Run for help” (Radeln filr
den guten Zweck) sind dice
Chemmnitzeram 27. Mai, von g
his 18 Uhr, 0 der Schwanen.
Apotheke,  Karl-Liebknecht-
Stralle 29, willkommen. Bei
dieser Aktinn werden auf dem
Fahrradersometer symbolisch
Kilometererradelt, dievonden
Spensoren schwanenapothe-
ke und Forderiechnik Sander
GmbH in Forim siner Spende
verguter werden. Diese Spen-
de wird einem gemeinniitzi-
gen Zweck oder Projekt zuge-
fithrt. Den Aufiakl der Veran-

staltung Gbemimme der Leitpr |

des  Gesundhejtsamtes [
med. Liebhard Monzer
Lrrtfers Gruppen und Schul-
Klassen werden gebeten, sich
unter Telefon (13717425775
vorab anzumelden,
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Zum VII. Mal rufen wir die Biirger, Schiiler und Kinder
der Stadt Chemnitz auf, mitzumachen, bei der

Aktion Run for help
in den Rdumen der Schwanenapotheke am Briihi Chemnitz

Das heifit. aktiv auf dem Fahrradergometer zugunsten
benachteiligter Menschen einige Kilometer zu radeln
und somit schwer chronisch Kranken zu helfen.

Das symbolisch erradelte Geld, pro km 0,50 €, wird auch
in diesem Jahr von der Schwanenapotheke gespendet und
wir freuen uns,

dass sich die Fordertechnik Sander GmbH diesem
Wettkampf durch finanzielle Hilfe angeschlossen hat.

Den Auftakt iibernimmt um 9.00 Uhr

Herr Dr. med. Monzer.

Leiter des Gesundheitsamtes und wir hoffen,
auch Sie sind mit dabei.

Schirmherrin ist Oberbiirgermeisterin, Frau Barbara Ludwig

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
LOffensive Chemnitz



Karla Briimmer
Lichtenawer Weg |

197 14 Cheminitz

Tel/Fax N3T1HA2STTS

MS- SHG L Offensiv,. Mitglied in der DMSG-1V Sachsen e\

DMSG LV Sachsen e. V.

Redaktion

Herr Remsherger

Borsbergstr. 12

01309 Dresden 04.06.09

Sehr geehrter Remsberger.

Am 12.05.09 fand zum VII. Aktionstag in Folge. verbunden mit dem Welt- M8 Tag 2009, Run
for help — Radeln auf dem Fahrradergometer — in der Schwanenapotheke in Chemnitz statt.

Es war ¢in reger Wettkampf zwischen dem Internat der sprach- und hiérgeschidigten Kinder
Bernsdorfer- Strafie und Augustusburger Stralle sowie der Rosa Luxembure Grundschule/Hart.

Der Leiter des Gesundheitsamtes. Amtsarzt Dr. med. Monzer, tibernahm traditionsgemil den
Aufiakt der Veranstaltung um 9.00 Uhr. Der Vorsitzende des Behindertenbeirates der Stadt
Chemnitz. Herr Mabius. wie auch die Behindertenbeaufiragie. Frau Liebetrau waren mit von der
Partie und radelten die ersten Kilometer zugunsten von sozial schwachen, an Multiple Sklerose
erkrankten Menschen wie auch fiir benachteiligte. behinderte Kinder.

An diesem Tage nahmen 37 Erwachsene aus der Bevolkerung. 56 Schiiler des Internates fiir
sprach und hdrbehinderte Kinder und 33 Schiiler der Grundschule Rosa Luxemburg.
emschlieilich Hortkinder. teil.

Leider reichte die Zeit nicht, sodass 47 Kinder Zuschauer bleiben mussten, denn der Tag war
sowieso erst um 19,00 Uhr zu Ende.

Bedanken mdchten wir uns hiermit den Sponsoren. der Schwanenapotheke Chemnitz und der
Férdertechnik Sander GmbH, die [iir jeden erradelten Kilometer 0.50 € spendeten.

Ein weiterer Dank gebiihrt den Menschen. die uns fiir diesen erfolgreichen Tag die 11 Fahr-
radergometer zur Verfligung stellten und ganz besonders unserem Vorsitzenden der DMSG LV
Sachsen e, V., Herr Dr. med. Briimmer, der drei Tage von frith bis spit im Einsatz war.

Die Siegerehrung mit dem Chemnitzer ,.Behindertenoscar™ (Schirmherrin Frau OB Barbara
Ludwig} und Urkunden der Pliitze 1 — 3 einer jeden Klassenstufe findet am 11.06.2009 um 16.00
Uhr in der Bernsdorfer Strafle 120 statt. zu der selbstverstindlich die DMSG, die Stadt Chemnitz
und wir, die ..Otfensiv als Initiator dabei sind.

Die Siegerehrung des Zweitplatzieren, die Kinder des Schulhortes der Rosa Luxemburg
Grundschule, findet mit einem Geschenk der Fa. Reifen Unger/Fulda und Urkunden am
18.06.2009 um 14.30 Uhr auf dem Spielplatz der Schule (am Briihl). verbunden mit einem
Kinderfest. statt.



Jren 2000
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Bewegung 1st gesund und deshalb werden die Schiiler ¢in kleines Programm gestalien zudem der

Leiter des (G esundheitsamies noch cin paar Worte sprechen wird. denn im September wollen
wir einen Rollstuhlparcour im DASTiets in Chemnitz durchfiihren.

Mit freundlichem Gruld
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

zur Fortsetzung der Reihe der
Chemnitzer Informationsver-
anstaltfungen rund um das Thema
.Multiple Sklerose” machten wir
Sie hiermit einladen. Wir freuen
uns, wenn unser Programm auch im
Jahr 2010 Thr Inferesse findet
und wir Sie im Penta Hotel in
Chemnitz begriifen kannen.

R. Dachsel S. Domke

Programm

17:00 Uhr
BegriiBung
o
Fingolimod (FTY 720) - aktuelle

Studienergebnisse und Ausblick
(R. Dachsel)

o
Homoopathie -

Chancen und Risiken
(H. Wostenberg, Apothekerin)

0
Urodynamik und Botolinumtoxin -
Chancen und Risiken bei

neurogenen Blasenstorungen
(A.-K. Siinder, FA fiir Urologie)

o

Sexualstdrungen bei MS
(S. Domke)

Im Anschluss
steht ein Imbiss fir Sie bereit.

Ansprechpartner

o

Dr. med. R. Dachsel
FA fiir Neurologie und Psychiatrie
&
Dr. med. S. Domke
FA fiir Neurologie

Oberfrohnaer Str. 70
09117 Chemnitz
Tel.: (0371) 800 09 34

o

MS - SHG “Offensiv”
Kontaktfrau Karla Brommaer
Lichtenauer Weg 1
08114 Chamnitz
Tel D371 /42 57 75

Mit freundlicher Unterstiitzung

Bayer Schering Pharma
Biogen Idec GmbH






