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Apotheke macht Schule

= Ein Konzept zur Gesundheitspravention von Apothekern fur
e Schiuler, Eltern und Lehrer
= |nitiiert und erarbeitet von der AG Pravention der

Landesapothekerkammer Baden-Wirttemberg in Kooperation mit dem

Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport Baden-Wdurttemberg

Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport
Baden-Wiirttemberg
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Vortrage zu den Themen far:

= Schiuler

Pickel — (k)ein Problem!

Doping fur den Alltag / Lifestyle-Drogen fur jede Lebenslage?

Essstérungen — wiegst Du noch oder lebst Du schon?

Vortrag ,Binge-Drinking“ in Arbeit
= Eltern

e Naturlich Gesund — Helfen mit Heilmitteln

» Auf Leistung getrimmt?
= Lehrer

 Chronisch kranke Kinder im Unterricht — Was Lehrer wissen sollten
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Pickel -
(k)ein Problem!

Pickel — (k)ein Problem

= Zielgruppe: Schuler/innen der 6. — 8. Klasse

= Information Uber Ursachen, Entstehung und Behandlung von Akne
vulgaris

= Hilfe bei Hautproblemen

Anregungen zu einer kritischen und konstruktiven Auseinandersetzung
mit Werbung und Aussehen

= Optimaler Vortrag bei Absprache mit dem Biologielehrer

Apotheke macht Schule | Karin Graf S
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Wie wichtig ist das Aussehen? Das AuRere ist das Erste, was

»

T » Das AuRere vermittelt uns viele
a Informationen

wir an anderen wahrnehmen

_— \
-

#» Durch das AuRere finden wir
jemanden spontan:

© sympathisch und attraktiv
oder

@ unsympathisch und
abstol3end

» Das AuRere ist also (ziemlich)
— wichtig?
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Doping fiir den Alltag

Doping fur den Alltag — Lifestyle-Drogen fir jede Lebenslage?

Zielgruppe: Schuler/innen der 8. — 10. Klasse

= Bagatellisierung des Arzneimittels

= Informationen tber Schlankmacher, Koffein, L-Carnitin und Anabolika
= Sensibilisierung fur Gefahren

= Anregung fur kritischen Umgang mit Werbeaussagen

= Angestrebte Diskussion Uber Normen, Lebensziele, Selbstwertgefthl

= Optimaler Vortrag bei Absprache mit dem Deutschlehrer

Apotheke macht Schule | Karin Graf 7
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Doping fiir den Alltag

= Wer bestimmt die

Normen?

= Welche Normen
vermitteln

folgende Bilder?

Apotheke macht Schule | Karin Graf 8
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Doping fiir den Alltag

Was konnen wir anders machen?

= Hinterfragen der Normen

= Ablehnen sinnloser und gefahrlicher Normen
= Kiritisch sein

= Mitdenken

= Sich informieren

= Nicht alles glauben, was die Werbung sagt

Apotheke macht Schule | Karin Graf 9



[z Apotheke macht Schule

Essstérungen
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Essstorungen!

Wiegst Du noch oder lebst Du schon?

Wie ich Essstorungen erkenne & was ich dagegen tun kann

N I e © Landesapothekerkammer Baden-Wiirttemberg
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Ubersicht

Alles is(s)t ganz normal?  Schlank =schon = Aus der Heimlichkeit
erfolgreich? aussteigen!

= Was ist normal, was nicht? = Wie entstehen Essstérungen | * ESSStorungen uberwinden

Essstorungen, Kennzeichen

und Verbreitung von:

=  Anorexia
=  Bulimie nervosa

= Binge-Eating
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Was is(s)t normal, was nicht?

Wie erkenne ich , gestortes” Essverhalten?
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UbermaRiges Trinken

Eingeschrankte Lebensmittelauswabhl, ,Verbote*
Sehr wenig essen

HeilRhungeranfalle — im Wechsel mit Fastentagen
Ruckzug nach den Mahlzeiten

Erbrechen, teilweise Medikamentenmissbrauch
Starke Gewichtsveranderung

Sich selbst als zu dick empfinden

Haufiges Wiegen

UbermaRiger Sport
Standiges Kreisen der Gedanken um Gewicht, Figur, Essen

© Landesapothekerkammer Baden-Wurttemberg
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Essstérungen

Model-Malie...
Schonheitskoniginnen USA

= 1920er Jahre - BMI 20 - 25
= seit 1990ern - BMI < 18,5

Schaufensterpuppen

= 10 cm weniger Huftumfang und
5 cm dunnere Oberschenkel als
In 1920ern
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Essstérungen

- Schonheitsideale kritisch hinterfragen
- Keine Lightprodukte, kein Suf3stoff,
~ keine Diaten
‘ - sich ausgewogen ernahren

- Auf Hunger- und Sattigungssignale
achten

- Spald am Essen zulassen

- Geflhle akzeptieren

- Eigene Starken entdecken

- Freundschaften pflegen

- Keine Hanseleien

© Landesapothekerkammer Baden-Wiirttemberg
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Vortrage fur Eltern
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Naturlich gesund — Helfen mit Heilmitteln

= Vortrag geeignet flr Eltern von Schulanfangern
= Was sind natirliche Haus- und Heilmittel
= Wann und wie werden sie eingesetzt

= Erkennen der Moglichkeiten und Grenzen von Heil- und

Hausmitteln

Apotheke macht Schule | Karin Graf
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Auf Leistung getrimmt?

Auf Leistung getrimmt?
Kinder in der Leistungsgesellschaft
Pille = Leistung ?7??

Gedacht fur Elternabende besonders fuir Grundschulen
Anspruch und Wirklichkeit von leistungsfordernden Medikamenten

Sensibilisierung fir einen kritischen Umgang mit Arzneimitteln

Zum Nachdenken und als Anregung ftr Diskussionen

Apotheke macht Schule | Karin Graf 17
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Auf Leistung getrimmt?

Ubersicht

= Folgende Medikamente und Nahrungserganzungsmittel
werden zur Leistungssteigerung besprochen

= Vitamine

= Lecithin

= Omega-3/-6-Fettsauren

= Koffein

= Nootropika

Apotheke macht Schule | Karin Graf 18
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Auf Leistung getrimmt?

Voraussetzung fir Leistungsfahigkeit

Kinder erbringen Leistung..

» deren Wettbewerbsgeist / Ehrgeiz
geweckt wird

» die gut mit Lehrern und
Gleichaltrigen auskommen und
Freunde haben

» die zuhause Geborgenheit,
Zuwendung und Ruckhalt
erfahren

®» die sich erholen und ausruhen
kénnen
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= Vortrag fur Lehrer

Apotheke macht Schule | Karin Graf
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Chronisch kranke Kinder
im Unterricht

Haufige chronische Erkrankungen

= Zu den haufigsten chronischen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter
zahlen:
= Allergien
« Asthma Bronchiale
* Heuschnupfen

 Neurodermitis

» Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom ADHS

Diabetes mellitus - Typ | und Typ Il

Apotheke macht Schule | Karin Graf 21
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Chronisch kranke Kinder
im Unterricht

Psychosoziale Aspekte chronisch kranker Kinder

= Stehen oft im Mittelpunkt — gewollt oder ungewollt

= Werden haufig Uberbehutet

= Erregen manchmal Neid — der Geschwister und Klassenkameraden

= Werden manchmal missverstanden und haben mit Vorurteilen zu kampfen
= Haben gelegentlich Schuld- und Schamgefiihle

= Erleben manchmal Schikanen und Ausgrenzungen

Apotheke macht Schule | Karin Graf 22
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Apotheke macht Schule | Bundesweites Vorgehen

= Bereits bundesweite Koordinierung mit den LAKs aus
 Bayern
* Berlin
* Niedersachsen
» Nordrhein
* Rheinland-Pfalz
» Westfalen-Lippe
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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