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Arbeitshilfe 
der Bundesapothekerkammer zur Qualitätssicherung

· Personalhygiene (Musterplan) 

– Formblatt –
Stand der Revision: 04.05.2010
Leitlinie:

Hygienemanagement 
Quelle:

Gesellschaft für Dermopharmazie: GD-Hygieneleitfaden für Apotheken zur Herstellung von nicht sterilen pharmazeutischen Zubereitun​gen 

	Was
	Wann
	Wie
	Womit
	Wer

	Schmuck
	· vor Händereinigung 

· vor Herstellungs​beginn
	· ablegen von z. B. Ringen, Arm​banduhr, Armreif/-band, länge​ren Ohrringen
	
	alle in der Herstellung tätigen Mitarbeiter

	Lange Haare
	· vor Händereinigung 

· vor Herstellungsbeginn
	· Haare zusammen​binden bzw. hoch​stecken

· ggf. Kopfhaube tragen
	
	alle in der Herstellung tätigen Mitarbeiter

	Händereinigung
	· vor Herstellungsbeginn

· nach Herstellung

· nach Unterbrechung

· nach Verschmutzung
	1. sorgfältige Reini​gung mit warmem Wasser und Wasch​lotion

2. gründlich mit Wasser nachspülen

3. abtrocknen
	· Wasser aus Mischbatterie

· Hautschonende Wasch​lotion aus dem Spender

· Papierhand​tuch aus dem Spender
	alle Mitarbeiter

	Modifizierte hygienische Händedesinfektion
	· bei fraglichem und tatsächlichem Kontakt mit infizierten Materialien, z. B. Blut, Stuhl, nach Benutzung der Toilette
	1. ggf. Abwaschen sichtbarer Verschmut​zungen

2. Händedesinfektions-mittel einmal verreiben

3. trocknen lassen

4. Händerei​nigung
	Händedesin​fektionsmittel aus dem Spender
	alle Mitarbeiter

	Modifizierte chirurgische Händedesinfektion
	· vor Arbeit am offenen Produkt

· nach Händereinigung
	1. Händedesinfektions-mittel einmal verreiben

2. trocknen lassen
	Händedesin​fektionsmittel aus dem Spender
	Mitarbeiter unmittelbar vor entspre-chenden Herstellungs-arbeiten

	Hautpflege
	· nach Bedarf

· nicht während der Herstellung
	· Hautpflegemittel gleichmäßig einmas​sieren
	geeignete Emulsions​grundlage
	alle Mitarbeiter

	Handschuhe, ggf. desinfiziert 
	· Kontakt mit dem offenen Produkt

· Eingriffe in den Herstellungsablauf (Gefahr der mikrobiellen Kontamination)
	1. Handschuhe über desinfizierte, trockene Hände streifen

2. nach der Tätigkeit Entsorgung der Hand​schuhe in Abfallbehälter

3. Händereinigung, ggf. Händedesinfektion
	Einmal​handschuhe
	Mitarbeiter bei entspre-chenden Herstellungs-arbeiten


	Handschutz
	· Arbeiten mit hautun​verträglichen Substan​zen

· Reinigungsarbeiten
	· nach der Tätigkeit Entsorgung der Ein​malhandschuhe in Abfallbehälter
	· Einmalhand-schuhe, unsteril


	alle Mitarbeiter bei entspre-chenden Herstellungs- und Reini​gungsarbeiten

	
	· 
	· Mehrzweckhand​schuhe nach jeder Benutzung reinigen, trocknen, ggf. desinfi​zieren

· danach Händereini​gung, ggf. Händedes​infektion
	· Mehrzweck​handschuhe
	

	Hygienekleidung
	· alle Tätigkeiten im Herstellungsbereich

· Arbeiten am offenen Produkt
	· getrennte Aufbe​wah-rung der Hygiene​kleidung von der Straßenkleidung

· Wechsel wöchent​lich bzw. nach Verschmutzung
	Arbeitskittel, z. B. aus Baumwolle
	alle in der Herstellung tätigen Mitarbeiter

	Kopfhauben
	· Tätigkeiten am offenen Produkt
	· gesamtes Haar muss verdeckt sein
	Einmalhaube 
	Mitarbeiter am offenen Produkt

	Mundschutz/Nasen-schutz
	· Tätigkeiten am offenen Produkt
	· Nase und Mund müssen bedeckt sein

· Wechsel des Mund-schutzes nach zwei Stunden
	Einmalmund​schutz
	Mitarbeiter am offenen Produkt
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