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Arbeitshilfe 
der Bundesapothekerkammer zur Qualitätssicherung

· Erfassung der Patientendaten im Rahmen 
der Ernährungsberatung 

– Formblatt –
Stand der Revision: 04.05.2010
Leitlinie:

Ernährungsberatung in der Apotheke 
Erfassung der Patientendaten im Rahmen der Ernährungsberatung

	Persönliche Daten des Patienten

	Name:
	Alter:

	Strasse:
	Größe:
	Gewicht:

	Wohnort:
	Bei Gewichtsreduktion

	Tel.:
	Body-Mass-Index:

	Fax:
	Waist to Hip Ratio:

	
	Blutdruck:
	Blutglucose:

	Anzahl der Personen im Haushalt:
	

	berufliche Tätigkeit:
	

	Lebenssituation:
	

	Menopause:           ja (        nein (
	Rauchen:                ja (        nein (

	sportliche Aktivitäten (Art, Intensität und Std. pro Woche):



	Angaben zum Hausarzt

	Name:
	Tel.:

	Adresse:
	letzter Arztbesuch:

	Grund für die gewünschte Ernährungsberatung

	
	

	
	

	Erkrankungen (ggf. Labordaten und Normwerte)
	Medikamente/Dosierung

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Vorlieben in der Ernährung:


	

	Lebensmittel, die abgelehnt werden:


	

	Nahrungsmittelunverträglichkeiten/-allergien:


	

	Mahlzeitengestaltung:


	Verdauung:




Ort, Datum 

Unterschrift Apotheker/in




Unterschrift Patient/in (ggf. Vertreter) 
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